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Цель практики 

Задачи практики 

Системная   помощь   детям,   нуждающимся   в   поддержке   и   развитии   имеющегося   у   них   творческого 
потенциала, со стороны специально обученных, значимых для них взрослых, путем формирования пары 
«ребенок-наставник», совместно участвующих в мероприятиях проекта, направленных на стабилизацию 
эмоционально-психологического    состояния    ребенка,    его    адаптацию    в    обществе    и    реализацию 
личностного и творческого потенциала. 

1.   Подбор   граждан,   имеющих   активную   жизненную   позицию   для   формирования   групп   Творческих 
Кураторов   проекта     (из   числа   звезд   спорта,   эстрады,   известных   деятелей   культуры,   медицины)   и 
наставников-добровольцев (из числа талантливой молодежи). 
2.Разработка,    составление    и    реализация    программы,    основанной    на    применении    практики 
наставничества,  включая  формирование  пар  и  реализацию  планов  работы  пар  «ребенок  –  наставник», 
организацию совместной деятельности, значимой для детей с точки зрения раскрытия их личностного и 
творческого потенциала и выборе будущей профессии. 
3.Организация  профессионального  систематического  сопровождения  взаимодействия  пар  «ребенок- 
наставник»  со стороны специалистов, включая диагностические мероприятия и мониторинг. 
4.Разработка,  утверждение  и  распространение  опыта  полученного  в  рамках  реализации  мероприятий 
проекта,      включая      подготовку      информационно-методических      материалов      для      специалистов, 
рекомендаций для наставников и творческих кураторов, программы конференций. 

Программа  «Эстафета  наставников  –  держим  курс  под  флагом  Добра»  основана  на  применении 
практики  наставничества,  с  целью  оказания  системной  помощи  детям  в  трудной  жизненной  ситуации  и 
детям-сиротам,  с  выявленными  способностями  в  музыке,  спорте,  живописи  и  других  профессиональных 
творческих направлениях в г. Москве, Смоленске, Астрахани. 



Эффективность и результативность практики 
№№ 

п/п 
Наименование показателя (индикатора) Единица 

измерения 

Значение показателя 

(индикатора) 

ожидаемое 

значение 

достигнутое 

значение 

1. Число  детей,  находящихся  в  трудной  жизненной  ситуации,  включенных  в  состав  целевой 

группы проекта и, получивших адресную помощь. 

человек 30 36/36 

2. Число наставников, включенных в решение задач проекта. человек 30 36/36 

3. Число устойчивых пар «взрослый – подросток», сложившихся в ходе реализации проекта. единиц 30 36/36 

4. Общее  число  детей,  участвующих  в  мероприятиях  (дети,  включенные  в  состав  целевой 

группы, а также дети из социального окружения таких детей, участвующие в мероприятиях 

проекта) 

человек 40 300/300 

5. Общее  число  взрослых  (родители,  опекуны,  попечители  и  другие  лица,  непосредственно 

связанные   с   детьми   целевой   группы   проекта),   принимающих   участие   в   мероприятиях 

проекта. 

человек 50 10/50 

6. Количество  государственных  и  муниципальных  учреждений  и  организаций,  принимающих 

участие в реализации практики. 

единиц 10 14/14 

7. Количество российских некоммерческих организаций, общественных объединений, 

благотворительных фондов, принимающих участие в реализации практики. 

единиц 3 3/3 

8. Число специалистов, обеспечивающих реализацию мероприятий проекта. человек 15 10/15 

9. Число  специалистов  заинтересованных  организаций,  прошедших  обучение  по  вопросам 

использования современной социальной практики, внедряемой в рамках проекта. 

человек 15 24/24 

10. Количество мероприятий по распространению современной социальной практики 

(тренинги, семинары, стажировки, конференции, другое). 

единиц 1 1/1 

11. Количество   изданных   информационно-методических   изданий   (методическое   пособие, 

другое), в которых содержится описание современной социальной практики, внедренной в 

ходе реализации проекта. 

единиц 1 1/1 

12. Общий тираж информационно-методических изданий, изданных в рамках проекта. экземпляров 200 200/200 

13. Число   публикаций   в   печатных   средствах   массовой   информации   о   ходе   и   результатах 

реализации проекта. 

единиц 3 0/11 

14. Число теле- и радиоэфиров по тематике проекта. единиц 0 0/1 

15. Число публикаций по тематике проекта, размещенных на Интернет-ресурсах. единиц 0 3/33 



Апробирована  программа  системной  помощи  детям,  нуждающимся  в  поддержке, 
основанной на применении практики наставничества. 
Сформированы и успешно взаимодействуют пары «ребенок – наставник». При 
поддержке  наставников,  творческих  кураторов  и  специалистов,  непосредственно 
работающих с целевой группой, у детей – участников  стабилизированно 

стимул к  развитию эмоционально-психологическое состояние, дан их 
навыки выступления перед творческого потенциала, дети приобрели 

аудиторией, повысили самооценку. 

Социальная результативность практики 

Общий анализ тестирования группы волонтеров-наставников 

Тест №1 
«Уровень 
тревожности» 
(Дж. Тейлор) 

 

 
Тест №2 
«Профессиональное 
самоопределение» 
(Дж. Голланд) 

Устойчивое повышение у детей целевой 
группы: 

Формирование у детей целевой группы: 

-уровня самооценки, 
- расширения кругозора, 
-ответственности к своим обязанностям 
и своей жизни, 
- активности в социальной жизни, 
- личной организованности, 
-интереса к развитию личных 
творческих, спортивных способностей и 
самосовершенствованию; 

-положительного отношения к 
здоровому образу жизни, 
- коммуникативных навыков, 
-умений управлять своим поведением, 
эмоциями, адекватно оценивать 
собственные силы и корректировать 
слабые стороны, 
-умения выражать свои мысли через 
реализацию творческих, спортивных и 
других способностей, 
- навыков работы в коллективе со 
взрослыми, 
-мотивации при выборе будущей 
профессии. 



Практика  «Эстафета наставников – держим 
курс под флагом Добра» была реализована 

при поддержке местных волонтерских 
сообществ. 

В  проекте  «Эстафета  наставников  –  Держим  курс 
под    флагом    Добра»    важны    все    роли:    самих 
наставников, волонтеров, координаторов, 
психологов и, конечно, самих детей. 
Целевая     группа     детей     занималась     актёрским 
мастерством,    сценической    речью,    сценическим 
движением, вокалом. 
Фонд организовал систематическое 
взаимодействие    в    течение    учебного    года    пар 
«ребенок-наставник»  по выбранному 
профессиональному направлению под 
руководством Творческих кураторов из числа звезд 
спорта, эстрады, известных деятелей культуры. 

Практика «Эстафета наставников – держим курс под флагом Добра» построен на 
системной работе творческих кураторов: 

❑ Направление «Подготовка к музыкальному спектаклю», видеовизуализация - Михаил Гребенщиков, 
Российский певец и актёр, теле-и радиоведущий, композитор и музыкальный-продюсер, диджей. 
Финалист проекта «Фабрика Звёзд»; 

❑ Направление «Актерское и сценическое мастерство» - Александр Алешкин и Дмитрий 
Белоцерковский, популярные, профессиональные актеры кино и театра «Содружество актеров 
Таганки»; 

❑ Гладков Григорий Васильевич - советский и российский бард, композитор, Заслуженный деятель 
искусств Российской Федерации , член Союза композиторов и Союза кинематографистов России, 
член московского профкома драматургов. Автор большого количества песен для детей. 

❑ Направление «Живопись и художественное искусство» - Елена Григорьевна Болотских, Российский 
живописец, дизайнер, мастер гобелена и педагог, профессор. Кандидат педагогических наук. 
Почётный член Российской академии художеств. Заслуженный художник Российской Федерации; 
Дмитрий Борисович Цветков - Российский художник, художественный куратор на телеканалах 
«Домашний», «Карусель (Бибигон)», телекомпании «Мир». 

❑ Направление «Музыкальное искусство-вокал» - Надежда Бодякова, выпускница Российской 
Академии Театрального Искусства (ГИТИС), мастерская проф. А. А. Бармака. Служит в труппе театра 
«Содружество актеров Таганки»; 

❑ Направление «Хореография» - Андрей Олейников, профессиональный танцор и DJ, клубный 
хореограф с 17- летним стажем. В 1992 году победитель всесоюзного танцевального 
телевизионного конкурса «Стартинейджер» в номинации «Лучший проект года». Автор программы 
Intelligent ClubStyle, школы импровизационного танца. 

❑ Тарасов Владимир Ильич - Советский режиссёр мультипликационных фильмов, художник. 
Заслуженный деятель искусств РСФСР; 

❑ Шевченко А.А. - Советский и российский эстрадный певец, продюсер, музыкант, композитор. 
❑ Николай Шипулин – музыкант, проводил беседы с детьми о записи звука, сведении звука. 
❑ Михаил Коняев – музыкант, проводил мастер-классы игры на гитаре и скрипке. 

Специалисты по научно-методической и психолого-педагогической работе: 

 
❑ Шестакова Вера Николаевна - Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор кафедры поликлинической 

педиатрии ГБОУ ВПО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
Председатель Экспертного совета Фонда; 

❑ Лещенко Марина Валерьевна – Доцент кафедры педиатрии с курсом поликлинической педиатрии 
РМАНПО МЗ РФ, профессор кафедры медицины МПГУ, врач высшей категории. Член Экспертного 
совета Фонда. 

❑ Дегтерева Ирина Евгеньевна - психолог Московской городской Службы Психологической Помощи 
Населению. 



Благотворительный   Фонд   «Под   флагом   добра»   провел   детский 
отчётный  концерт  в  г.  Смоленске  на  сцене  Областного  Дворца 
культуры профсоюзов в рамках программы «Эстафета наставников – 
Держим курс под флагом Добра» - победителя конкурса для СО НКО 
«Фонда    поддержки    детей    в    трудной    жизненной    ситуации», 
основанной   на   применении   практики   наставничества,   с   целью 
оказания системной помощи детям в трудной жизненной ситуации и 
детям-сиротам,   с   выявленными   способностями   в   творчестве.   В 
концерте приняли участие 100 детей, зрителями стали воспитанники 
из других социальных центров. 
В   Выставочном   зале   ДХШ   им   М.К.   Тенишевой   на   специально 
организованной «Выставке художественных работ детей-участников 
проекта «Эстафета Наставников» были представлены работы детей к 
постановке спектакля: рисунки, эскизы, декорации. 

Технология наставничества - системные занятия и общение 
с известными деятелями культуры, спорта, медицины и 
психологии помогло детям в социальном закаливании: 

себе, поверить в свои силы при найти уверенность в 
сложных ситуациях, 
трудностей, оставаясь достойным человеком, 

находить способы преодоления 
увидеть 

и пути перспективы для самосовершенствования 
реализации своих способностей. 



На сцене Астраханского Театра Юного 
показ 
эгидой 
флагом 

Зрителя      состоялся     премьерный 
спектакля   «Непобежденные»   под 
Благотворительного    Фонда    «Под 
добра». Спектакль, подготовленный силами 
воспитанниц  ГСКУ АО ЦПД 
волонтерами и Творческими 

«Улитка», 
кураторами 

программы  «Эстафета  наставников-Держим 
курс  под  флагом  Добра»,  реализуемой  при 
содействии    «Фонда    поддержки    детей    в 
трудной жизненной ситуации» и ПАО 

по «Ростелеком». Спектакль, созданный 
мотивам повести Б. Васильева «А зори здесь 
тихие» просто ошеломил всех 

работ, присутствующих силой актерских 
вызвал овации полного зала и 
плакать даже взрослых. 

заставил 

На сцене театра «Содружество актеров Таганки» 
состоялся     концерт     «Ромео     и     Джульетта». 
Спектакль прошел    блистательно    и    стал 
естественным       результатом долгих       и 
многочисленных  репетиций,  совместной  работы 
с    наставниками    и    творческими    кураторами. 
Зрители     выразили     свое     одобрение     бурей 
аплодисментов,  что  позволило  детям  –артистам 
получить объективную оценку своих достижений 
и  понять,  что  нет  предела  для  развития  своих 
талантов. 



Организации г. Смоленска, задействованные в реализации проекта: 
ФГБОУ ВО Смоленский Государственный университет Минздрава России. 
СО ГБУ «Детский дом «Гнездышко» 
МБОУ СОШ №17 г. Смоленска 
МБУДО «Детская Художественная Школа им. М.К. Тенешевой» 
НО Учреждение культуры клубного типа «Областной Дворец культуры профсоюзов» 

 

Организации г. Москвы, задействованные в реализации проекта: 
ФГБОУ «Московский государственный институт культуры»; 
Московский педагогический государственный университет; 
ФГБОУ ВО «Театральный институт имени Бориса Щукина» 
Центр поддержки семьи и детства САО г. Москвы 
ГБУК Театр "Содружество актёров Таганки» 

 

Организации г. Астрахани, задействованные в реализации проекта: 
Министерство социального развития и труда Астраханской области; 
Астраханский Государственный Университет; 
Астраханский социально-педагогический колледж; 
ГАУК АО «ТЮЗ» 
ГСКУ АО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей "Улитка" 

Возможности тиражирования практики 



❑ Также свое распространение практика «Эстафета наставников – держим курс под флагом Добра» получила 
в Тюменской области г. Тобольске, г. Благовещенске (РБ). 

 

 
❑ В настоящее время Фонд продолжает реализовывать практику при грантовой поддержке «Москва – 

добрый город». 
 

 
❑ Результатом проекта стало Методическое пособие «Эстафета наставников». 
В  данном  пособии  раскрыта  пошаговая  работа  исполнения  нашего  проекта  с  анализом  и  резюме,  научно- 
обоснованной выкладкой. 
Над пособием работали: В.Н. Шестакова, Ю.В. Марченкова, Ж.Г. Чижова, Н.А. Демидова, Т.А. Еленеева. 

❑ Для дальнейшего развития и реализации целей практики планируется подключить спортивную 
деятельность. Уделить особое внимание профилактике гиподинамии и двигательной активности, с учетом 
подготовленности  и  состояния  здоровья  детей,  находящихся  в  трудной  жизненной  ситуации.  А  также 
продолжить    реализацию    творческих    проектов    с    подключением    волонтеров    и    специалистов    по 
прикладному   и   краеведческому   искусству   с   целью   создания   мотивационной   среды   для   успешной 
самореализации. 

Возможности тиражирования практики 



С п а с и б о за внимание! 
 
Д а в ы д о в а Н а т а л ь я 
В я ч е с л а в о в н а 

Д и р е к т о р Н О Б л а г о т в о р и т е л ь н ы й ф о н д 
« П о д ф л а г о м д о б р а » 

 

dir@flagdobra.ru 

Мастер - это тот , кто для каждого может создать средство. 

Небольшие вещи могут стать великими от прикосновения любви и радости. 


