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ПРОГРАММА ПО ПОДГОТОВКЕ РЕБЕНКА К ЖИЗНИ В ПРИЕМНОЙ СЕМЬЕ «СТУПЕНЬКИ К ДОМУ»
Пояснительная записка

Подготовленность ребенка к жизни в семье можно рассматривать как один из основных критериев эффективности работы коллектива                     МКУ Центра «Созвездие» (далее – центра), т.к. данный показатель идентичен подготовленности выпускника к самостоятельной жизни.                  В институциональных условиях воспитания у детей формируется групповой стереотип совместного проживания, а нередко и убежденность, что мир за стенами центра враждебен по отношению к ним. Поэтому после выпуска многие бывшие воспитанники продолжают жить в десоциализированных группах, порождая новых социальных сирот. Нередко у самых успешных в профессиональном плане выпускников центров помощи детям в семейных отношениях начинают проявляться разрушительные последствия депривационных условий воспитания, которые негативно влияют на эмоциональный фон в созданной ими семье, на способность их детей сформировать в себе чувство привязанности, что дает отрицательный эффект пролонгации феномена социального сиротства. 

На сегодняшний день жизненные перспективы детей, оставшихся без попечения родителей, оказались существенно расширены благодаря социально-психологическому феномену замещающей (принимающей) семьи, предполагающему возможность профессионального подбора и дальнейшего сопровождения родителей и ребенка.

Актуальность проблемы устройства ребенка в замещающую семью не вызывает сомнений: несмотря на то, что с каждым годом увеличивается тенденция к усыновлению детей, количество воспитанников учреждений интернатного типа не снижается. Используемый термин замещающая семья обозначает любые формы семейного устройства ребенка, как то: опека (попечительство), приемная семья и традиционное усыновление.

Детям-сиротам, живущим в приюте или центре помощи детям, приходится из условий, к которым они привыкли, переезжать в другие, в частности, в новую семью. Статистика свидетельствует, что 60-70% детей, лишенных родительского попечения, устраиваются в семьи как российских, так и иностранных граждан. Сотрудники детских учреждений (центра, приюта, больницы, дома ребенка) постоянно наблюдают, как переживает ребенок изменения в уже сложившемся образе жизни. 

По поведению детей можно четко определить, велась ли с ребенком подготовительная работа, имеет ли он привязанности среди взрослых или сверстников. Подготовленные дети легче идут на контакт с новыми взрослыми, довольно спокойно воспринимают предстоящие изменения, радуются им.

Психологическая подготовка ребенка к жизни в принимающей семье необходима в первую очередь для того, чтобы процесс адаптации к новой семье прошел максимально безболезненно как для ребенка, так и для всех членов семьи.

Не секрет, что в любом учреждении есть дети, которые не могут быть усыновлены по правовому статусу: его невозможно разлучить с братьями или сестрами, бабушка или дедушка не могут сами воспитывать ребенка и не хотят передавать на воспитание в чужую семью, либо лишенные родительских прав биологические родители изъявляют желание восстановиться в правах. Есть дети, которые сами не хотят быть усыновленными и по достижении совершеннолетия мечтают вернуться к маме, чтобы помочь ей реабилитироваться или вылечиться. Есть дети, которые из-за своих личностных качеств или особенностей поведения не приживутся в новой семье и прекрасно себя чувствуют в среде сверстников. В то же время есть «домашние» дети, которым противопоказано проживание в детском учреждении. Программа подготовки воспитанников центра к жизни в замещающей семье (равно как и возможному возвращению в кровную семью) рассчитана на детей-кандидатов и осуществляется в полном объеме только с теми детьми, у которых появился реальный шанс быть взятыми на воспитание в семью.

Особенностями нашей программы являются: 

1. При подготовке к жизни в семье дети активно вовлечены в творческую, продуктивную и спортивную деятельность, организованную в центре.

2. Данная программа, являясь самостоятельной парциальной программой, также является органической частью системы, направленной на реализацию права ребенка жить и воспитываться в семье: параллельно с данной программой реализуется программа «Школа принимающих родителей» по подготовке кандидатов в замещающие родители, а затем замещающая семья автоматически включается в программу сопровождения замещающих семей «В семье».
Цель программы: подготовка детей, лишенных родительского попечения, к жизни в замещающей семье, способствование адаптации в новой семье. 

Задачи программы:
1. осуществлять диагностику и коррекцию психологического состояния ребенка;
2. формировать образ семьи;
3. осуществлять подбор реальной семьи.

При разработке индивидуального плана подготовки ребенка к жизни в замещающей (кровной) семье задачи конкретизируются, при этом учитываются следующие особенности ребенка:
• возраст;

• предшествовавший семейный опыт:

а) отсутствие опыта проживания в семье;

б) опыт проживания в кровной семье;

в) опыт проживания в принимающей семье, прервавшийся по каким-то причинам;

• индивидуальные психологические свойства;

• психологическая работа, которая уже была проведена или проводится с ребенком.

По данным исследований, дети, воспитывающиеся без попечения родителей, отличаются рядом негативных особенностей, которые сопровождают развитие ребенка на всех возрастных стадиях от младенчества до взрослой жизни. Эти особенности существенно затрудняют формирование положительного образа семьи и снижают возможности воспитанников на успешную жизнь в приемной семье или создание своей собственной.

Дошкольный возраст:
Для детей дошкольного возраста доминирующей и подчас неудовлетворенной выступает потребность во внимании и доброжелательности со стороны взрослых. 

Стремление к сотрудничеству и к совместной деятельности со взрослыми у них недостаточно развиты. Мотивы, пробуждающие детей к общению, вызваны тем, что ребенка привлекает сам взрослый человек, дети охотно принимают обращения и предложения взрослых. И эти контакты, как правило, сводятся к поиску внимания и расположенности взрослых.

Особенно заметные отличия в развитии общения у воспитанников центра помощи детям и детей, живущих в семье, проявляются в личностном общении, в основе которого лежит потребность во взаимопонимании и сопереживании. Это вызвано, главным образом, тем, что в центре по сравнению с семьей значительно меньше практика общения ребенка и взрослого: ребенок получает меньше личного внимания со стороны взрослых, воздействия которых в государственном учреждении скорее адресованы группе детей, нежели отдельному ребенку. Для центра характерно наличие сменяющихся взрослых с разными типами поведения, тогда как в семье ребенку со стороны взрослых задается одна и та же программа поведения. Наконец, в центре значительно беднее эмоциональная насыщенность общения взрослого с ребенком. Следует также отличить и более регламентированный характер деятельности ребенка по сравнению с семьей.

Младший школьный возраст:
У младших школьников обнаружены специфические отклонения в развитии интеллектуальной и мотивационно-потребностной сфер психики. Они проявляются, в частности, в задержках развития внутреннего плана умственных действий, что приводит к нарастанию трудностей в усвоении учебного материала. У них не развита произвольность поведения, способность к саморегуляции, планированию своих действий. Их речь более бедна, они отстают в овладении навыками чтения, письма, счета, и др. Взросление ребенка вне семьи приводит к эмоциональному недоразвитию, внутренней пустоте, поверхностности в отношениях с окружающими, к «обезличенности». 

У ребенка формируется устойчиво низкая самооценка, неуважения к себе и окружающим, отрицательной образ самого себя и, в результате, –болезненные черты характера, недостойные, порочные стереотипы поведения. Для воспитанников младшего школьного возраста характерны ярко выраженные мотивы, непосредственно связанные с их повседневной деятельностью в центре, правил поведения в нем и в школе, тогда как у семейных детей этой возрастной группы мотивы их деятельности и общения значительно богаче и разнообразнее. Такая ограниченность и бедность мотивационной сферы связаны с условиями проживания детей в центре и их недостаточно полным общением с взрослыми. Особенно ярко это проявляется в различных конфликтных ситуациях: ситуациях запрета, столкновения интересов взрослого и ребенка, ребенка и коллектива воспитанников, обвинений со стороны сверстников, непонимания ребенка взрослыми и сверстниками и других.

Подростковый возраст:
У подростков отклонения в развитии сказываются, прежде всего, на взаимоотношениях с окружающими. Складывающиеся деформации в развитии личности приводят к возникновению поверхностности чувств, бездуховности, жестокости, агрессивности и др. Они не могут найти деятельность, позволяющую реализовать свои потребности и интересы. Могут иметь место эмоциональные кризисы, которые сопровождаются тоской, иногда агрессивностью, чувством утраты смысла жизни, апатией, депрессивными состояниями. Как следствие подростки склонны к разного рода порокам, нарушениями дисциплины: нарушениям режима, воровству, бродяжничеству.

В подростковом возрасте эти причины вызывают определенные трудности в утверждении подростка в среде сверстников, в развитии его собственного «я».

К интеллектуальным, поведенческим, мотивационным характеристикам воспитанников центра прибавляются проблемы, связанные со здоровьем ребенка. 

Серьезной проблемой является то, что для всех воспитанников независимо от возраста характерен повышенный дефицит общения со взрослыми. С другой стороны, они слабо нуждаются во внимании и доброжелательности взрослого, особом человеческом тепле, ласке, положительных эмоциональных контактах (прикосновении, поглаживании, объятиях). С другой стороны, эта потребность в общении не удовлетворяется: с годами уменьшается количество обращений детей к взрослым, постепенно ограничивается интимный личностный характер этих обращений, они становятся эмоционально беднее.

Независимо от того, хочет ли ребенок проживать в семье или нет, большая часть воспитанников оказывается неготовой к жизни в семье,                к принятию на себя в полной мере социальной роли ребенка.
Результаты проведенной скрининг-диагностики и опыт работы коллектива центра показали в целом низкий уровень готовности детей-сирот к семейной жизни, что проявляется в следующем:
1. ограниченные представления детей о семье, о полоролевых отношениях в семье, функциях членов семьи;

2. слабые привязанности между детьми-родственниками;

3. низкая самооценка воспитанников в решении простейших жизненных задач; повышенный уровень состояния правонарушений среди воспитанников;

4. низкий уровень воспитанности;

5. высокий уровень конфликтности;

6. неумение принимать и применять правила, условия;

7. неблагополучное состояние эмоциональных связей в межличностных отношениях детей;

8. низкий уровень социальной адаптации к новым жизненным условиям; неблагополучное эмоциональное состояние вновь поступивших детей (тревожность, страхи, агрессия и т.д.)
Подготовка ребенка к устройству в принимающую семью – это комплексное сопровождение ребенка и семейного окружения командой специалистов, которая учитывает следующие принципы:
• единство целей и задач специалистов, работающих с ребенком в отношении жизнеустройства;

• создание равных возможностей для самореализации каждого ребенка;

• приоритет общения ребенка с родителями, кровными родственниками;

• поощрение ребенка к расширению своих социальных связей;

• приоритет интересов ребенка в процессе принятия решений, влияющих на его судьбу;

• предоставление выбора ребенку. 

Программа подготовки ребенка к семейному устройству включает в себя следующие направления:
1. Общую подготовку (подготовка детей для различных форм семейного устройства с учетом их возрастной категории и особых потребностей).
2. Психологическую подготовку (игры, тематические сессии и другие технологии в рамках индивидуальной или групповой терапии).
3. Социально-педагогическую подготовку (мероприятия по социальной и бытовой адаптации, проводимые воспитателями и социальными педагогами).
4. Специальную подготовку (мероприятия по подготовке ребенка к устройству в конкретную семью, получившую документы для приема ребенка в семью: усыновителей, опекунов, приемную, кровную семью и т.д.)
Специальная работа.
Этап подбора реальной семьи предполагает:
1. Психологическое обследование ребенка на основе реконструкции истории развития и составления психологического заключения об особенностях личностного и познавательного развития ребенка. Работа с прошлым.
2. Составление системы рекомендаций по адаптации ребенка в принимающей семье с учетом его возрастных, личностных, индивидуальных особенностей, состояния соматического и нервно-психического здоровья.

3. Информирование замещающих родителей о результатах психологического обследования с целью формирования адекватного образа ребенка. Определение перспектив развития ребенка и составление условно-вариантного прогноза развития.

4. Психологическое сопровождение при установлении первичного контакта, знакомства ребенка с принимающими родителями. Использование формата гостевого режима как профилактики возникновения проблем в развитии отношений ребенка и членов принимающей семьи.

5. Подготовку ребенка к переезду и психологическое сопровождение его перемещения в принимающую семью.

6. Консультирование по проблемам адаптации в принимающей семье. 
Служба сопровождения.
Программа включает следующие разделы:
1. Раздел социально-бытовой ориентации включает в себя и практические занятия в кухне, беседы, дискуссии, сюжетно-ролевые игры.

2. Практика гостевых семей помогает воспитанникам сопоставить быт детского учреждения и быт реальной семьи, где нет готовых условий для проживания.

3. Основы конфликтологии, формирование и развитие коммуникативных навыков: детей учат правильно вести себя в конфликтных ситуациях, правильно относиться к требованиям взрослых, находить общий язык со всеми членами семьи, отстаивать свои интересы в рамках социально допустимых границ.

4. Сформировать ориентацию на самостоятельное обеспечение себя всем необходимым, на получение востребованной профессии.

5. Использовать возможность совместного проживания братьев и сестер в одной группе или в Модуле самостоятельного проживания воспитанников. Сотрудники учреждения подчеркивают значимость формирования глубоких родственных отношений между такими детьми.

6. Корректировке и созданию благоприятного образа семьи. Особое внимание уделено расширению контактов с родственниками                  (в рамках законодательства). Организуется общий досуг, проводятся совместные мероприятия, дети бывают в гостях у своих родных (по праздникам, выходным, на каникулах).

7. У детей подросткового возраста ведется отработка так называемого круга фактических навыков: ведения домашнего хозяйства, оказания первой медицинской помощи и т.д. 

Подготовка ребенка к устройству в принимающую семью:
Индивидуальный уровень предполагает актуализацию личностных ресурсов членов семьи и приемных детей, выход на более успешную социализацию:
1. подготовка замещающей (кровной) семьи к замещающей заботе; ведется с момента первого обращения семьи с решением о принятии ребенка в семью, включает в себя диагностику потенциальных кандидатов, занятия в «Школе принимающих родителей», индивидуальные консультации;

2. психолого-педагогическое сопровождение принимающей семьи (направлено на предупреждение и нивелирование негативных ситуаций, возникающих в процессе становления профессиональной замещающей заботы; 
3. формирование новой целостности семьи;
4. актуализацию ресурсов семьи и выработку адекватных стратегий поведения в ситуации семейного и индивидуального стресса; 
5. организацию занятий в режиме групп психологической поддержки: педагогических гостиных, Клуба приемных родителей; индивидуальное консультирование по личным проблемам.

6. Совместные занятия для детей и родителей. Проведение именно совместных детско-родительских занятий содействует углублению взаимопонимания детей и родителей. Дети могут увидеть своих родителей вне привычной родительской роли, в творческой жизнеутверждающей позиции. 
Творческая мастерская, где родители и дети могут поделиться с другими семьями различными творческими секретами, например, как лепить из теста или вышивать. Занятие продуктивной творческой деятельностью объединяет семью, повышает ее статус в глазах ребенка, организует домашний досуг. 

Программа конкурсов способствует снятию напряженности, развитию творчества и сплочению семьи.

Психологические семейные гостиные оптимизируют детско-родительские отношения, решая задачи оказания психологической поддержки приемной семье; повышение психологической компетентности родителей через осознание ими необходимости принятия и понимания ребенка; углубление взаимопонимания детей и родителей; развитие семейного творчества.

На встречах в гостиной родители проводят время с ребенком, играют вместе с ним, тем самым находясь на территории его интересов.

Подчинение и взрослых, и детей единым правилам игры дают возможность ребенку почувствовать свою значимость, а родителю – сойти с позиции всегда «правильного» и «недосягаемого», побыть в роли ребенка. В процессе общения дети и родители начинают по-новому воспринимать друг друга, учатся сотрудничать, вместе что-то создавать.

На основании заключений, сделанных всеми специалистами, не только определяются потребности и нужды ребенка в лечении, обучении, личностном развитии, но и планируются жизненные перспективы, дальнейшее жизнеустройство. При решении судьбы ребенка на этом этапе важно исходить из интересов ребенка, а не из интересов окружающих его взрослых. Для исключения такого субъективизма и необходима комплексная диагностика развития ребенка.

Этот этап включает терапевтическую, психолого-педагогическую работу, помогающую переосмыслить имеющийся жизненный опыт. Одновременно с этим психологи и педагоги ведут работу над особенностями эмоционального реагирования ребенка, выработкой адекватного поведения и самопринятия, корректируют педагогическую запущенность, пробелы в развитии интеллектуальной сферы, образовании. В этот период идет формирование навыков общения, рефлексии, самоконтроля.

Воздействие – доминирующая модель отношений между воспитанниками и взрослыми в учреждениях интернатного типа: взрослые часто оказывают влияние на детей, а взаимодействие отсутствует.

Дети копируют такую модель общения и в контактах со сверстниками, исключая общение на равных, выстраивая общение в авторитарном стиле. Ребенок, таким образом, берет за образец всего две роли: быть пассивным, подчиненным или же сильным, властным, жестоким. Задача психолога – показать ребенку альтернативные модели контакта с окружающими.

Работа с семьей:
1.   подбор принимающей семьи (диагностика состояния семьи, диагностика личностных особенностей членов семьи);

2. подготовка семьи к приему ребенка (тренинг по подготовке семьи к заботе, индивидуальное консультирование семьи); по необходимости;
3. подготовка ребенка к жизни в принимающей семье (групповые и индивидуальные занятия);
4. совместная подготовка семьи и ребенка (тренинг по подготовке к совместной жизни);

5. сопровождение семьи (мониторинг развития семейной системы после принятия ребенка, группа психологической поддержки);
6. педагогическая мастерская для родителей, индивидуальное консультирование).

Этапы реализации программы:
Первый этап программы – диагностический – включает в себя составление социального паспорта, медицинское обследование и психолого-педагогическое обследование ребенка. Его завершает психолого-медико-педагогический консилиум.

Второй этап – реабилитационный – включает в себя социальную реабилитацию, медицинское лечение, коррекционно-развивающую программу (выявление модели прошлого опыта жизни, его коррекция с помощью ролевых игр, коррекция эмоционально-волевой сферы и т.п.)
Третий этап – подготовка ребенка к нормам проживания в принимающей семье. Работа ведется последовательно и по разделам:
1 раздел: «Я успешный», «Я способный»: реализация ребенка в сфере творчества и познания, активное вовлечение в досуговую деятельность и систему самоуправления центра;
2 раздел: «Я общительный»: развитие ребенка в сфере общения;
3 раздел: «Я культурный»: развитие ребенка в социально-бытовой сфере, формирование норм этикета;
4 раздел: «Я индивидуален», «Я уникален»: коррекция эмоционально-волевой сферы, создание положительной «Я-концепции»;
5 раздел: «Я и мое будущее»: подготовка к проживанию в конкретной принимающей семье;
6 раздел: «Я и мои права и обязанности»: изменение ролевой семейной позиции;
7 раздел: «Я вхожу в дом»: организация гостевого режима; ритуал прощания с центром.
Четвертый этап представляет собой консилиум по вопросам индивидуальной психологической совместимости принимающей семьи и ребенка-сироты.
Пятый этап предполагает профессиональное сопровождение ребенка-сироты в условиях принимающей семьи.

Технология подготовки и сопровождения детей к семейному устройству разрабатывается системно и включает в себя работу с эмоциональной, познавательной и поведенческой сферами личности.              Для каждого ребенка подбирается индивидуальная программа и наиболее подходящий метод.

Технология предполагает систему подготовки ребенка к жизнеустройству:
	Направление деятельности
	Ответственные лица
	Методы, техники, формы работы

	Комплексная диагностика и реабилитация ребенка


	Педагоги-психологи,

врач-педиатр, социальный педагог, учитель-дефектолог, воспитатели
	Диагностический

инструментарий,
анкетирование,                   тестирование

	Работа по формированию психологической готовности ребенка к устройству в семью
	Педагоги- психологи,

врач-психотерапевт,

социальные педагоги


	Техники работы с психотравмой; техники переживания ребенком горя и утраты семьи, близких людей (арттерапия, песочная терапия, сказкотерапия и т.д.); техники принятия собственной истории, прошлого и осознание своего настоящего и будущего (книга жизни)

	Работа по мотивации

ребенка к жизни в замещающей семье
	Педагоги-психологи
	Составление книги жизни, семейного альбома, генеалогического древа и т.д.

	Работа по формированию адекватного восприятия образа будущей семьи и места ребенка в ней
	Педагоги-психологи,

социальные педагоги,

воспитатели
	Беседы,                                         просмотр телепередач,                   чтение литературы,              встречи     


	      Работа по формированию и развитию навыков самообслуживания и самостоятельности ребенка
	Воспитатели, педагоги

дополнительного

образования и др.


	Практические занятия («Кулинария»,

«Рукодельница»);                            занятия в других кружках, студиях, секциях, участие в самоуправлении центром

	Социально-правовая защищенность передаваемого ребенка
	Социальные педагоги,

юрисконсульт, воспитатели
	Беседы по профориентации, правовому воспитанию,  здоровому образу жизни,

круглые столы

	Организация совместной работы с ребенком и замещающей семьей
	Педагоги-психологи,

социальные педагоги
	Гостевая семья,                 организованные встречи

	Подготовка ребенка к расставанию с центром
	Педагоги-психологи, воспитатели


	Ритуал расставания,
прощальный праздник,
альбом на память,                подарки,

фотографии,
пожелания 

	Переезд ребенка в принимающую семью
	Директор, социальный педагог
	Напутствие,
передача пакета документов


Алгоритм работы врача-педиатра по подготовке ребенка к проживанию в принимающей семье:
Диагностика состояния здоровья ребенка.

При поступлении:

· ознакомление с медицинскими документами для выявления имеющихся у ребенка заболеваний, особенностями рождения и развития, наличия прививок;

· медицинский осмотр;

· обмер, взвешивание.

Разработка индивидуальной программы:

· адаптации и подготовки ребенка к жизни в замещающей семье;

· подготовка индивидуальной программы дополнительного медицинского обследования;

· разработка программы оздоровления.
Оздоровительная и лечебная работа:

· профилактические мероприятия для повышения иммунитета;

· профилактическая работа по предотвращению обострения хронических заболеваний у ребенка;

· прием лекарственных средств (в случаях, когда их прием прописан специалистами длительно или постоянно);

· стационарное лечение при возникновении обострений или других острых состояний;

· санаторно-курортное лечение 1 или более раз (по состоянию) в год;

· закаливание.

Просветительская работа:

· с педагогами;

· с замещающими родителями.

Мониторинг результатов подготовки ребенка для проживания в замещающей семье:

· повторное проведение диагностического обследования ребенка;

· подведение итогов оздоровительной работы с ребенком на психолого-медико-педагогическом консилиуме.
Составление индивидуального плана лечебной и профилактической работы с ребенком в замещающей семье.

Алгоритм работы психологической службы по подготовке ребенка к проживанию в принимающей семье:
1. Диагностика психического и эмоционального состояния ребенка.

2. Беседа с ребенком.

3. Анкетирование.

4. Комплексная диагностика на исследование памяти, внимания, логического мышления, эмоционально-аффективной сферы, тревожности и наличия агрессивных тенденций, страхов.

5. Определение уровня самооценки. 

6. Подготовка ребенка к устройству в принимающую семью. Наблюдение (как ребенок взаимодействует  с детьми и взрослыми).

7. Работа по формированию психологической готовности ребенка к проживанию в замещающей семье.

8. Использование техник по работе с психотравмой, переживанием ребенком горя и утраты семьи, близких людей.

9. Работа по повышению мотивации ребенка к жизни в замещающей семье (составление Книги жизни, семейного альбома, рисунок «Моя будущая семья»).

10. Мониторинг результатов подготовки ребенка для проживания в замещающей семье.

11. Повторное проведение диагностик.

12. Тестирование.

13. Анкетирование.

14. Беседы для выявления качественных изменений ребенка в процессе индивидуальной реабилитационной работы.

Алгоритм работы социальной службы по подготовке ребенка к проживанию в принимающей семье:
1 блок. Защита социально-юридических прав и интересов ребенка:
1. Сбор информации. Накопление документов по определению юридического статуса ребенка (розыск родителей, родственников, лишение родительских прав).

2. Защита имущественных прав (движимого, недвижимого, денежного имущества).

2 блок. Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье:
1. Диагностика.

2. Методики изучения социализированности ребенка: потребность в общении, «Мой круг общения» и  т.д.

3. Составление индивидуальной программы социализации ребенка.

4. Восстановление наиболее ранних нарушений в развитии ребенка, затрудняющих его взаимодействие с окружающими.

5. Техники принятия собственной истории, прошлого и осознание своего настоящего и будущего: книга жизни, упражнение «Прохождение логических уровней», упражнения «Тоннель», «Человек-чулок», «Мои границы», «Семейные узы» и т.д.

6. Изменение неверных, травмирующих представлений о себе, совершенствование знаний ребенка о семье, ее функциях, правилах, семейных ролях. Упражнения: составление положительного портрета ребенка, «Линия времени», ведение Альбома достижений ребенка.

7. Формирование мотивации на проживание в замещающей семье.

8. Составление книги жизни, семейного альбома, генеалогического древа.

9. Использование метода В. С. Мухиной «Проективный метод создания мифа о позитивном прошлом ребенка», упражнения: рисунок «Мой дом», составление рассказа «Моя семья», беседа «Что нас делает семьей», сочинение «Кому можно доверять?» и т.д.

10. Правовое просвещение.

11. Формирование здорового образа жизни.

12. Профориентация.

3 блок. Подготовка родителей к приему ребенка:
1. Диагностика.

2. Сбор документов и информации о замещающих родителях.

3. Анкетирование.

4. Социально-юридические беседы с родителями. Алгоритм работы дефектологической службы по подготовке ребенка к проживанию в принимающей семье.

При составлении индивидуального плана подготовки и в процессе разработки занятий учитываются не только индивидуально-типические особенности, но также пол и возраст детей.

Весь цикл занятий условно поделен на три раздела, предназначенные для работы с воспитанниками дошкольного возраста, младшего школьного возраста и для подростков.

Темы занятий для работы с воспитанниками дошкольного возраста:
1. «Знакомство»;
2. «Мое имя»;
3. «Я люблю»;
4. «Настроение»;
5. «Наши страхи»;
6. «Я больше не боюсь»;
7. «Волшебный лес»;
8. «Сказочная шкатулка»;
9. «Что такое семья»;
10. «Мой дом»;
11. «Моя семья»;
12. «Семейные радости и горести»;
13. «Взрослые и дети в семье».

Особое внимание в работе с дошкольниками уделяется подбору игр. Многие игры могут организовать воспитатели в группе – самостоятельно, после консультации с психологом. 
Полоролевые игры:
1. Игры в семью, где каждый ребенок должен попеременно в зависимости от пола выполнять разные роли (ребенок, старший брат или сестра, мама, папа, тетя, бабушка, дедушка) под руководством взрослого.

2. Игры в несколько соседствующих семей для закрепления навыков взаимопомощи, взаимовыручки и умения общаться на уровне «семей» (ходить в гости, дарить подарки, принимать гостей и т.д.)
3. Феминные игры девочек (у каждой девочки собственная кукла, за которой она должна научиться всячески ухаживать; это особенно важно для девочек-отказниц, у которых часто проявляется феномен Харлоу («безмамная мама»). Необходимо контролировать и корректировать поведение «девочки-мамы»). 

 Маскулинные игры мальчиков (военные, строительные, с машинками и т.п.). Необходимо участие в них мужчины или кого-либо из старших мальчиков.

Игры-драматизации:
1. Игры, моделирующие эталоны взаимоотношений в семье (можно использовать известные сказки с участием животных: «Три медведя» и т.д.)
2. Игры, воспитывающие взаимовыручку и взаимопонимание в семье (сказки: «Теремок», «Репка», «Курочка ряба» и т.д.)
3. Игры, способствующие формированию умения понимать другого со всеми его личностными особенностями (сказки: «Журавль и Цапля», «Царевна-Лягушка», «Аленький цветочек» и т.д.)
Особенностью проведения этих игр в интернатных учреждениях является изменение цели. Необходимо сформировать в детях понятие собственного «Я». «Я» как часть «Мы» формируется само благодаря постоянному пребыванию детей в коллективе. Значительно труднее ребенку научить выделять собственное «Я» и отстаивать личностные интересы, выработать умение претендовать на первые роли, лидерство в будущих отношениях со сверстниками в школе.

Темы занятий для работы с воспитанниками младшего школьного  возраста:
1. «Давайте знакомиться»;
2. «В мире эмоций»;
3. «Когда я злюсь»;
4. «Наши страхи»;
5. «Кто это? Это я!;
6. «Встреча с другом»;
7. «Семь – Я»;
8. «Мой дом»;
9. «Моя семья»;
10.  «Мы идем в гости»;
11.  «Фотография на память».

Темы занятий для работы с воспитанниками подросткового возраста:
1. «Знакомство»;
2. «Чувства»;
3. «Прошлое – настоящее – будущее»;
4. «Я в мире людей»;
5. «Люди вокруг меня»;
6. «Конфликты: взрослые и дети»;
7. «Семейные конфликты и пути их разрешения»;
8. «Всему начало – дом»;
9. «Ассоциация к слову семья»;
10. «Моя семья»;
11. «Моя счастливая семья»;
12. «Правила жизни в семье»;
13. «У вас будет ребенок».

Документация: 
1. Паспорт принимающей семьи содержит данные, которые отражают различные области жизни принимающей семьи, испытывающей трудности в воспитании детей, и помогают специалистам в осуществлении работы с данной семьей.

2. Индивидуальная карта ребенка содержит данные о ребенке и психолого-педагогической помощи ему.

3. Дневник наблюдений замещающего родителя используется как материал ежегодного мониторинга психологического благополучия детей в семьях, проводимого с целью анализа и повышения эффективности психолого-педагогического сопровождения семьи.

Критерии готовности ребенка к проживанию в замещающей семье:
1. Ребенок готов психологически к помещению в замещающую семью.

2. Сформирован позитивный образ семьи, модель будущей семьи и семейных отношений.

3. Сформированы коммуникативные навыки.

4. Развиты навыки самообслуживания, совместного проживания.

5. Подготовлен пакет социально-правовых документов для обеспечения и защиты прав и интересов ребенка.

6. После подбора замещающей семьи с ребенком ведется работа по знакомству с семьей.

Учебный план:
	№ п/п
	Тема
	Тип занятия
	Категория участников
	Кол-во часов

	Педагоги-психологи

	1.
	Выявление мотивации ребенка жить в замещающей семье
	Диагностика (анкетирование, проективные методики, беседа)
	Ребенок
	2

	2.
	Выявление мотивации кандидатов в замещающие родители
	Диагностика (анкетирование, проективные методики, беседа)
	Кандидаты в замещающие родители
	2

	3.
	Психологические особенности ребенка, проживающего в центре
	Лекция, беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	4.
	Подготовка кандидатов в замещающие родители
	Тренинг, беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	3

	5.
	Знакомство
	Тренинг
	Ребенок и замещающая семья
	2

	6.
	Общие интересы
	Сюжетно-ролевая игра
	Ребенок и замещающая семья
	1

	7.
	Взаимосвязь ребенка с кровной семьей
	Диагностика, беседа, занятие
	Кровная семья
	2

	8.
	Моя будущая жизнь между двух семей
	Индивидуальный диалог
	Ребенок
	1

	9.
	Формирование привязанности
	Тренинг, сюжетно-ролевая игра
	Ребенок и замещающая семья
	2

	10.
	Трудности, возникающие при общении с приемным ребенком
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	3

	11.
	Эмоциональное выгорание
	Диспут
	Только мамы
	1

	12.
	Нормы и правила новой семьи
	Занятие 
	Ребенок и замещающая семья
	2

	13.
	Взаимоотношения ребенка и замещающих родителей
	Занятие
	Ребенок и замещающие родители 
	2

	14.
	Мои новые братья и сестры
	Тренинг, сюжетно-ролевая игра, занятие
	Ребенок и дети из замещающей семьи
	3

	15.
	Родительская компетентность
	Тренинг, беседа
	Замещающие  родители
	2

	16.
	Трудности в  поведении воспитанников центра
	Занятие 
	Замещающие  родители
	1

	17.
	Возрастные особенности ребенка 
	Беседа 
	Замещающие  родители
	1
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	Социальные педагоги

	1.
	Знакомство с кандидатами в замещающие родители
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	2.
	Знакомство кандидатов в замещающие родители с историей ребенка
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители, педагог-психолог, медик, воспитатель
	1

	3.
	Знакомство с ребенком
	Прогулка
	Ребенок и замещающая семья
	1

	4.
	Общие интересы
	Экскурсия 
	Ребенок и замещающая семья
	3

	5.
	Формирование привязанности
	Экскурсия
	Ребенок и замещающая семья
	3

	6.
	Взаимосвязь ребенка с кровной семьей
	Беседа
	Кровная семья
	1

	7.
	Особенности личности приемного ребенка
	Консилиум
	Кандидаты в замещающие родители, педагог-психолог, медик, воспитатель, классный руководитель
	1

	8.
	Здоровье приемного ребенка
	Беседа, лекция
	Замещающая семья
	1

	9.
	Что необходимо знать и уметь родителям, чтобы воспитывать приемного ребенка
	Беседа, лекция
	Замещающая семья
	1

	10.
	Организация встречи с кровными родственниками, матерью
	Встреча 
	Ребенок, замещающая семья, кровная семья
	1

	11.
	Выходы в кафе, в парк
	Экскурсии 
	Ребенок и замещающая семья
	1

	12.
	Права и льготы несовершеннолетних
	Лекция, беседа
	Ребенок и замещающая семья
	1

	13.
	Ребенок в школе
	Беседа 
	Замещающие родители
	1

	14.
	Ребенок и его окружение
	Круглый стол
	Ребенок и замещающая семья
	1

	15.
	Переписка с родственниками и друзьями ребенка
	Беседа, контроль
	Ребенок и замещающая семья
	1
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	Воспитатели

	1.
	Жизнь в семье
	Беседа
	Ребенок
	1

	2.
	Что для вас приемная семья
	Сочинение
	Ребенок
	1

	3.
	Какой он, приемный ребенок
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	4.
	Взаимосвязь ребенка с кровной семьей
	Поделки, письма, звонки
	Кровная семья
	1

	5.
	Знакомство кандидатов в замещающие родители с особенностями поведения ребенка
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	6.
	Знакомство с ребенком
	Сюжетно-ролевая игра
	Ребенок и замещающая семья
	1

	7.
	Как изменилось поведение ребенка после знакомства с кандидатами в замещающие родители
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	8.
	Полезные советы. Как найти общий язык с ребенком
	Беседа
	Кандидаты в замещающие родители
	1

	9.
	Чаепитие 
	Круглый стол 
	Ребенок, друзья
	1

	10.
	Мастер-класс
	Кружки 
	Ребенок, замещающая семья, кровная семья
	1

	11.
	Сочинение о семье
	Занятие 
	Ребенок 
	1

	12.
	Взаимодействие с учителем в школе
	Индивидуальная беседа
	Замещающая семья,  учитель
	1

	13.
	Встречи с кровными родственниками
	Встречи 
	Замещающая семья,  кровные родственники
	1

	14.
	Встречи с замещающими родителями
	Беседы 
	Ребенок, замещающая семья
	1

	15.
	Игры на свежем воздухе
	Прогулка 
	Ребенок, замещающая семья
	1

	16.
	Интеллектуальные игры
	Игры за столом
	Ребенок, замещающая семья
	1

	
	Итого:
	
	
	16

	
	Итого:
	62


21

