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ОПИСАНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА
1.Основная информация о Проекте и команде Проекта 
	Наименование Проекта
	«Добрый огород»

	Краткое описание Проекта
	На прилегающей территории к МБУ КЦСОН Новоильинского района г. Новокузнецка обустроить огородный участок (разбить грядки). Совместно с  получателями социальных услуг отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов под руководством Замятиной Т.Ф. выращивать овощные культуры, зелень и цветы.  
При огромном желании и правильном подходе превратить огород в кладезь витаминов и  сделать его местом для приятной работы и отдыха. Выращенные овощи и зелень, получатели будут сами употреблять их в пищу, добавляя зелень в супы, салаты и т.д.

	Обоснование актуальности Проекта в целом, а также подходов и методов решения проблемы, заявленной в Проекте (включая инновационность)
	Использование  огородничества в качестве трудотерапии для пожилых людей,  которое положительно действует на их физическое, психологическое и эмоциональное состояние. Иными словами, огород для пожилого человека – это настоящий эликсир молодости и долголетия, а также лучшее лекарство от стресса, улучшение  когнитивных и психологических показателей. 

	Изменения, которые будут получены в результате реализации Проекта 
	1. Основные когнитивные функции – это ориентация, внимание и память, поэтому на этом этапе жизни считается очень важно стимулировать их. Контакт с растениями, землей идеально подходит для когнитивной стимуляции, так как помогает пожилым людям не терять ориентацию во времени, быть более наблюдательными и сосредоточенными. 

2. Не секрет, что занятия на открытом воздухе способствуют воздействию солнечного света на пожилого человека, который помогает контролировать циклы сна и бодрствования, снабжает организм витамином D и улучшает настроение.

3. Кроме этого, такая физическая активность снижает кровяное давление, укрепляет иммунитет, снижает частоту сердечных сокращений.

Уход за растениями и получение от этого удовольствия очень часто побуждает пожилых людей делиться полученными знаниями и опытом. 
4. Еще одно очевидное терапевтическое преимущество от выращивания овощных культур, зелени и цветов – это эмоциональное здоровье. Поскольку это смягчает депрессивные чувства и снижает уровень стресса и беспокойства, что позволяет пожилому человеку намного лучше справляться с чувством гнева и разочарованием. 

5. Огородничество – это отличный источник сенсорной стимуляции и подходит для активизации и развития органов чувств, таких как зрение, слух, осязание, обоняние и вкус, так же развитие мелкой моторики (пропалывание грядок от сорняков, рыхление и др.)
6. Позволяет старшему поколению взять под опеку дорогие сердцу растения, укрепляя чувство ответственности. Также постоянный уход за растениями способствует достижениям и опыту, которые в свою очередь повышают самооценку и самостоятельность пожилого человека.

	Цель Проекта 
	Развитие и поддержание когнитивных функций получателей социальных услуг через огородничество. 

	Задачи Проекта 
	1) Развитие и поддержание когнитивных функций получателя социальных услуг;
2) способствование через огородничество  физическому здоровью и чувству удовлетворенности получателя социальных услуг; 

3) социализация получателя социальных услуг; 

4) способствование  через огородничество эмоциональному благополучию получателя социальных услуг; 

5)  улучшение способности восприятия получателя, которая имеет тенденцию ухудшаться по мере того, как организм достигает старости. 

6) развитие чувства ответственности и независимости.

	Адрес места жительства благополучателя (благополучателей)
	Кемеровская область – Кузбасс, г. Новокузнецк, Новоильинский район,
 ул. Новоселов, 14-89

	Продолжительность реализации Проекта
	Дата начала
	Дата завершения 

	
	Май 2022 г.
	Октябрь 2022 г.

	Вероятность развития результатов Проекте после завершения грантового периода
	Данный проект, применить в дальнейшей работе с получателями социальных услуг отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов.

	Финансирование Проекта
	Собственные средства
	Средства партнёров
	Запрашиваемые средства 

	
	
	
	10000,00

	Собственные средства (ресурсы) Организации, вложенные в реализацию Программы
	Наименование
	Характеристика 
	Примерная стоимость 

	
	Труд добровольцев
	Сотрудники МБУ КЦСОН Новоильинского района

	

	
	Оборудование, инвентарь
	 Лопаты, грабли, лейка 
	

	
	Услуги
	Разбивка  и формирование грядок, копка земли, оказание помощи в уходе и поливе за огородным участком
	

	
	Финансовые средства
	
	

	
	Другое
	
	

	Описание земельного участка (участков), на котором будут реализованы мероприятия Проекта 
	Правообладатель земельного участка – МКУ СРЦН «Алые паруса»
Площадь участка – 250 кв.м.
Водоснабжение - централизованное
Характеристики почвы – суглинистая и чернозем
Освещённость участка – естественное
Сельскохозяйственные культуры, которые длительное время выращиваются на земельном участке 

 и т.д.  -  декоративные кустарники и деревья
Планировка земельного участка - приложение 1

	Руководитель Проекта

(волонтёр)
	ФИО
	Контакты

 (телефон, электронный адрес) 

	
	Бойко Антонида Семеновна
	8(3843)62-70-22
 kcson.now.r@yandex.ru

	Команда Проекта
	Фамилия, имя, отчество 
	Образование, опыт работы по проблематике Программы, роль и зона ответственности 
в Программе

	
	Добрых Евгения Владимировна
	Образование высшее, имеет собственный садовый участок более 10 лет.  Роль в программе – участие в разработке данного проекта,  приобщение получателей социальных услуг отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов, а так же сотрудников к работе с растениями и цветами, облагораживание прилегающей территории.

	
	Кухнова Галина Григорьевна
	Образование высшее, имеет собственный садовый участок более 5 лет.  Роль в программе – формирование рабочей группы среди получателей социальных услуг отделения дневного пребывания   с привлечением помощи сотрудников учреждения, волонтерских объединений.

	Партнёры Проекта 
	Наименование организации, ФИО партнёра
	Роль в проекте 

	
	МКУ СРЦН «Алые паруса»
	Предоставление земельного участка

	История успеха команды Проекта

(заполняется по желанию)
	


Подготовил: 
Добрых Евгения Владимировна,
тел. 8(3843)62-70-22

