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YBaxaeMmbie KoJjaern!

B 2022 roay B pamkax ¢gopyma «CuiabHble HUIEH IJII HOBOTO BPEMEHUY,
opraan3oBaHHoro AHO «ATEHTCTBO CTpPATETUUCCKUX HMHHUIMATHUBY», OBLIH
OTMEYEHBI 13  mpe3eHTauuid  NPOEKTHBIX  WHUIMATUB  JHUIAEPOB  HUleH
u3  Cankr-IletepObypra 1mo  pa3JIMYHBIM  TEMAaTHYECKUM  HANPABICHUSM:
«ConuanpHass uHULMATUBAY», «TexHomormueckas wuHHULOMATHBaA», «KagpoBas
WHUIMaTUBa»,  «ODKoOJIoTUUecKkas  MUHULHUATuUBa»,  «lIpeanpuHUMaTEeabCTBOY,
«Pa3Butue peruoHoB», «OTKPBITBINA Pa3roBOp».

OnHOM W3 NPOEKTHBIX HMHUIMATUB JIMAEPOB HJEH SBISETCS COIMAIBHO-
3Hauumas uaes «Mrpa «llmeiictuk», HampaBiieHHass Ha BOCCTAHOBJICHHE JIOJEH
IOCJI€ CTPECCOB, BOCHHBIX JNEHCTBUM U NMEepeHEeCEeHHbIX 3a00JIeBaHUM, HAXOXKICHUS
B PECYpPCHOM COCTOSHHM M JOCTHXXEHHS AaKTUBHOTO JOJIOJETUs, KOTOopasd
peanu3syercs B Cankt-IleTepOypre u qpyrux permoHax CTpPaHBHI.

Urpa  «llmeiictuk» - 3TO  yHUKaJdbHAasg  METOJAHMKA COBPEMEHHOU
O3I0POBUTEIBHONW MPOTPAMMBI, KOTOpas OOBEAMHSET JIEMEHThl THUMHACTHKH,
TaHIa, MOJABWKHBIX UT'P C MSIYOM U JI03aTKOU (CIenHalbHOM PaKEeTKOM).

bazoBeie TexHukum wmetomuku <«Urpel «llnedcTUK» COCTOAT M3 MATKHX,
HENPEPBIBHBIX, OTTATUBAIOIIUX JBUXKEHUN U MEPEMELIEHUNH, HE COAEpKaAIINX
B ce0e TPaBMOONACHBIX NOCIEICTBUIl, U MOTOMY JOCTYIHBI BCEM KEJAIOUIUM,
B TOM UHCJI€ JHIAaM 3peloro Bo3pacTa U JIOAAM C QU3HOJIOTHUYECKUMHU
OTKJIOHEHUSIMHU.

VYKa3zaHHasg METOJMKA MOKET NIPUMEHATHCS KaK BUJ alallTUBHOUN (pU3NUYECKOU
KyJIbTypbl B paMKaX COLMAIbHON peaOMiIMTallMM Tpa)kJaH MOXKHUJIOro BO3pacTa
M WHBAJIUIOB, MPOBOAMMON Ha 0a3ze KOMIUIEKCHBIX IIEHTPOB COLHAIHHOTO
o0CTy)KMBaHHUS HACEJICHHUS M LEHTPOB COLHMAIBbHON peabuIuTalUy HWHBAJIUIOB
U JIeTeH-uHBaJIUJOB, MOJABEIOMCTBEHHBIX aIMUHUCTpALUSAM pailoHOB
Cankr-IlerepOypra.
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http://www.gov.spb.ru

B LEJIIX pealu3aluu IjaHa-rpad@uka oka3aHHs HojJepXku uaeu «MUrpa
«Ilneictuk», Komurer Ho conuanbHoil nonutuke Cankrt-IlerepOypra npocut Bac
OKa3aTh COJEWCTBHE B NPOBEACHHH MIUPOKOH HHPOPMAIMOHHONW KaMIaHUH,
HampaBleHHOW Ha wuWHQOpPMUpPOBAHME TpaXIaH O BO3MOXHOCTH ydYacTHUs
B Urpe «llnmeiictuk», a Takke B OpraHM3alMy B3aUMOJECHUCTBHUSA U COTPYIHUUYECTBA
YUPEKICHUN COIMAIBHOrO OOCIYy)XMBaHMUS HaceJeHUs ¢ aBTopaMu wuaeu Urpsl
«IlnencTuxy,

bonee monpo6uas undopmamnus o6 unee «Urpa «llnmeiictuky», pacnucanus
3aHATHH, (OTO M BUIeomaTepualdbl pa3MmelieHbl Ha caifte: https://plavstick.ru/.

KonrtakThl mysi  opraHu3zanuu  coTpyaHudectBa: JlanTeB AHaToauit
Bukrtoposuu +7-999-037-96-11.

Nudpopmannio o npoBeeHHON paboTe mpocuM HaANpaBuTh B aapec Komurera
B cpok 10 14.11.2022 no anekTporHOM mourte: bondarenko@ksp.gov.spb.ru.

IIpunoxenune: mnpesenrauus Wrpsr «llnedcTuk» B 3JIEKTPOHHOM BHUAE
B (hopmare pdf.

3amecTuTeN b NpeEAceaaTeNs
Komurera mo conuajbHON MOJUTHKE
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Crnucoxk pacchliku

. OC3H Aamunuctpanuu Angmupanteiickoro paiiona Cankrt-IlerepOypra

. OC3H Anmunucrpauuu BacuneoctpoBckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

. OC3H Aamunuctpamnuu Beiboprckoro paitona Cankr-IleTepOypra

. OC3H Aamunuctrpanuun Kanmuunckoro paitona Cankrt-IletepOypra

. OC3H Anamunuctpanuu Kuposckoro paitona Cankrt-IleTepOypra

. OC3H Aamunuctrpanuu Konnunckoro paitona Caukrt-Iletepbypra

. OC3H Aamunuctrpanuu Kpacuorsapaeiickoro paitona Caukrt-IletepOypra
. OC3H Anmunucrpanuu Kpacnocenbckoro paiiona Cankrt-Iletepbypra

OC3H Anmunuctpanuun Kponmranrckoro paitona Cankrt-IlerepOypra

. OC3H Anmunuerpauuu Kypoptaoro paiiona Cankt-IletepOypra

. OC3II Agmunucrpanuu MockoBckoro paitona Cankrt-IlerepOypra

. OC3H Aagmunuctpanuu Hesckoro paitona Caukr-IlerepOypra

. OC3H Aagmunuctpanuu [lerporpanckoro paitona Caukrt-Ilerepoypra

. OC3H Anamunuctpanuu [lerpoaBopiioBoro paitona Cankrt-IleTepOypra
. OC3H Aamunucrpauuu IIpumopckoro paitiona Cankr-IletepOypra

. OC3H Aamunuctpanuu [lymkunckoro paitona Caukrt-Ilerepoypra

. OC3H Aamunucrpauuun ®pynserckoro paiiona Cankr-Iletepbypra

. OC3H Aamunuctpanuu Lentpansuoro paitona Caukr-Ilerepbypra



