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Уважаемые коллеги!

В 2022 году в рамках форума «Сильные идеи для нового времени», 
организованного АНО «Агентство стратегических инициатив», были 
отмечены 13 презентаций проектных инициатив лидеров идей 
из Санкт-Петербурга по различным тематическим направлениям: 
«Социальная инициатива», «Технологическая инициатива», «Кадровая 
инициатива», «Экологическая инициатива», «Предпринимательство», 
«Развитие регионов», «Открытый разговор».

Одной из проектных инициатив лидеров идей является социально­
значимая идея «Игра «Плейстик», направленная на восстановление людей 
после стрессов, военных действий и перенесенных заболеваний, нахождения 
в ресурсном состоянии и достижения активного долголетия, которая 
реализуется в Санкт-Петербурге и других регионах страны.

Игра «Плейстик» - это уникальная методика современной 
оздоровительной программы, которая объединяет элементы гимнастики, 
танца, подвижных игр с мячом и лозаткой (специальной ракеткой).

Базовые техники методики «Игры «Плейстик» состоят из мягких, 
непрерывных, оттягивающих движений и перемещений, не содержащих 
в себе травмоопасных последствий, и потому доступны всем желающим, 
в том числе лицам зрелого возраста и людям с физиологическими 
отклонениями.

Указанная методика может применяться как вид адаптивной физической 
культуры в рамках социальной реабилитации граждан пожилого возраста 
и инвалидов, проводимой на базе комплексных центров социального 
обслуживания населения и центров социальной реабилитации инвалидов 
и детей-инвалидов, подведомственных администрациям районов 
Санкт-Петербурга.
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в  целях реализации плана-графика оказания поддержки идеи «Игра 
«Плейстик», Комитет но социальной политике Санкт-Петербурга просит Вас 
оказать содействие в проведении широкой информационной кампании, 
направленной на информирование граждан о возможности участия 
в Игре «Плейстик», а также в организации взаимодействия и сотрудничества 
учреждений социального обслуживания населения с авторами идеи Игры 
«Плейстик»,

Более подробная информация об идее «Игра «Плейстик», расписания 
занятий, фото и видеоматериалы размещены на сайте: https://plavstick.ru/.

Контакты для организации сотрудничества: Лаптев Анатолий
Викторович +7-999-037-96-11.

Информацию о проведенной работе просим направить в адрес Комитета 
в срок до 14.11.2022 по электронной почте: bondarenko@ksp.gov.spb.ru.

Приложение: презентация Игры «Плейстик» в электронном виде 
в формате pdf.

Заместитель председателя 
Комитета по социальной политике 
Сан кт-Петербу рга .Б.Любимов

Н.П. Лемке, 
576-24-56 , 576-24-57
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Список рассылки

1. ОСЗН Администрации Адмиралтейского района Санкт-Петербурга
2 . ОСЗН Администрации Василеостровского района Санкт-Петербурга
3 . ОСЗН Администрации Выборгского района Санкт-Петербурга
4 . ОСЗН Администрации Калининского района Санкт-Петербурга
5. ОСЗН Администрации Кировского района Санкт-Петербурга
6 . ОСЗН Администрации Колпинского района Санкт-Петербурга
7 . ОСЗН Администрации Красногвардейского района Санкт-Петербурга
8 . ОСЗН Администрации Красносельского района Санкт-Петербурга
9. ОСЗН Администрации Кронштадтского района Санкт-Петербурга

0. ОСЗН Админиетрации Курортного района Санкт-Петербурга
1. ОСЗП Администрации Московского района Санкт-Петербурга
2 . ОСЗН Администрации Невского района Санкт-Петербурга
3 . ОСЗН Администрации Петроградского района Санкт-Петербурга
4 . ОСЗН Администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга
5. ОСЗН Администрации Приморского района Санкт-Петербурга
6 . ОСЗН Администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга
7. ОСЗН Администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга
8 . ОСЗН Администрации Центрального района Санкт-Петербурга


