
ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
АССОЦИАЦИЯ ПОСТАВЩИКОВ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ ГРАЖДАН 

С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ СТАРШЕ 18 ЛЕТ

«СВОЯ ЖИЗНЬ» 
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

( Г О Р О Д С К А Я  М О Д Е Л Ь )

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА,  ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР:

ОГИЕНКО ЛИЛИЯ ВИКТОРОВНА
 



АКТУАЛЬНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
ДЛЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

2016 2017-2018 2020 2021
Отработана практика 
молодежных общежитий, 
открыты тренировочные 
квартиры, дома при 
госучреждениях 
Разработаны программы 
подготовки проживающих  
в стационарных учреждениях к 
самостоятельной жизни

Выявлены 2 проблемы:
Потребность  
в сопровождении лиц, 
вышедших из ПНИ и ДДИ по 
технологии сопровождаемого 
проживания на дому
Потребность  
в жилье для группы лиц, 
готовых к самостоятельному 
проживанию

Стандарт предоставления 
услуг сопровождаемого 
проживания утвержден приказом 
министерства от  
06.08.2018г. № 53-217/18-мпр
Разработан и принят Закон 
Иркутской области  
от 16.07.2020 № 69-ОЗ 
«О порядке и условиях 
предоставления в Иркутской 
области жилых помещений в 
домах системы социального 
обслуживания граждан и 
пользования такими жилыми 
помещениями»

Начало реализации 
регионального 
проекта «Своя жизнь» 
(городская модель)

Координатор: 
Ассоциация поставщиков 
социальных услуг

Начало апробации 
технологии 
сопровождаемого 
проживания в 
государственных 
учреждениях

Широкое распространение прак-
тики подготовки проживающих  
в ПНИ, ДДИ к самостоятельной 
жизни.  Увеличение количества 
граждан, вышедших  
из учреждений и начавших  
самостоятельную жизнь. 

Подготовка нормативно-
правовых актов для 
внедрения практики 
сопровождаемого 
проживания на дому  
с целью решения проблем 
целевой группы

Целенаправленная 
работа по выводу 
людей с ментальной 
инвалидностью 
из стационарных 
учреждений



КОМАНДА ПРОЕКТА

КУРАТОР 
ПРОЕКТА

РУКОВОДИТЕЛЬ
ПРОЕКТА

СПЕЦИАЛИСТ 
ПРОЕКТА

СПЕЦИАЛИСТ 
ПРОЕКТА

СПЕЦИАЛИСТ 
ПРОЕКТА

СПЕЦИАЛИСТ 
ПРОЕКТА

КЛЕЦКИНА 
СВЕТЛАНА 
АЛЕКСАНДРОВНА
руководитель 
Ассоциации  
поставщиков  
социальных  
услуг

ОГИЕНКО  
ЛИЛИЯ  
ВИКТОРОВНА
исполнительный 
директор 
Ассоциации 
поставщиков 
социальных  
услуг

КОМИССАРОВА 
ЮЛИЯ  
АЛЕКСЕЕВНА
социальный 
работник

ЛЮ-Ю  
АНАСТАСИЯ 
АНАТОЛЬЕВНА
социальный 
работник

ГНИДИНА 
АННА 
ВЛАДИМИРОВНА
социальный 
работник

ЕЛИСЕЕВА  
ЕКАТЕРИНА 
НИКОЛАЕВНА
педагог-психолог



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ –УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА   

Подготовка нормативно-правовых 
актов для внедрения практики 

сопровождаемого проживания на дому с 
целью решения проблем целевой группы

ГРАЖДАНЕ С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ СТАРШЕ 18 ЛЕТ, 
ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ ПРОЖИВАВШИЕ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ 

ИНТЕРНАТАХ И ДЕТСКИХ ДОМАХ-ИНТЕРНАТАХ ДЛЯ ДЕТЕЙ  
С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

ПЕРВЫЕ УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

ЭЛЬВИРА, 19 ЛЕТ
Время пребывания в 
госучреждении (ДДИ) – 17 лет 
В проекте с 10.06.2021г.

ДЕНИС, 41 ГОД
Время пребывания в 
госучреждении (ПНИ) – 40 лет
В проекте с 10.06.2021 г.

ОЛЬГА, 25 ЛЕТ
Время пребывания в 
госучреждении (ПНИ) –24 года 
В проекте с 10.06 по 23.11.2021г.

ВЛАДИМИР, 18 ЛЕТ
Время пребывания в 
госучреждении (ДДИ) – 17 лет
В проекте с 10.06.2021 г.

ВИКТОРИЯ, 29 ЛЕТ
Время пребывания в 
госучреждении (ПНИ) – 28 лет
В проекте с 10.06 по 23.11.2021г.

АНДРЕЙ, 19 ЛЕТ
Время  пребывания в 
госучреждении (ДДИ) – 11 лет
В проекте с 10.06.2021г.

ПРИ ВХОЖДЕНИИ 
 В ПРОЕКТ:

87%
 НИЗКИЙ УРОВЕНЬ 

АДАПТАЦИИ
 К ЖИЗНИ 

В ОБЩЕСТВЕ



НАШИ ПАРТНЕРЫ – 
СОИСПОЛНИТЕЛИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА

Правительство Иркутской области

Министерство социального развития, опеки и попечительства 
Иркутской области

ОГБУ ДПО «Учебно-методический центра развития социального 
обслуживания»

ОГБУ ДПО «Иркутский реабилитационный техникум»

Иркутская городская общественная 
организация инвалидов «Прибайкальский 
исток» 

Благотворительный Фонд развития и 
поддержки гражданских инициатив 
«Губерния»

Ассоциация «Юристы за гражданское 
общество»

Иркутское региональное отделение межрегиональной 
общественной организации в поддержку людей с ментальной 
инвалидностью и психофизическими нарушениями «Равные 
возможности»

ОГКУ «Центр занятости населения г. Иркутска»

ОГАУ СО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения» (г. Иркутск)

Областное государственное бюджетное 
учреждение социального обслуживания 
«Новоленинский дом-интернат для 
престарелых» (г. Иркутск)

Церковь святителя Михаила Архангела  
(г. Иркутск)



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

РАЗРАБОТКА, АПРОБАЦИЯ И ТИРАЖИРОВАНИЕ 
СТАЦИОНАРОЗАМЕЩАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ «СОПРОВОЖДАЕМОЕ 

ПРОЖИВАНИЕ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
 В УСЛОВИЯХ КВАРТИРЫ (ГОРОДСКАЯ МОДЕЛЬ)»

Создание 
нормативно-

правовых, 
материально-
технических,  

организационных 
условий 

 и ресурсного 
обеспечения 

реализации проекта 
сопровождаемого 

проживания

Разработка и 
апробация методики 

отбора молодых 
инвалидов 

 с ментальными 
нарушениями для 
индивидуального 

проживания в 
квартире 

 с сопровождением 
социальными 

службами

Социальная 
адаптация и 

нормализация жизни 
молодых людей 
с ментальными 

нарушениями 
путём отработки 
стандарта через 

услуги комплексного 
сопровождения в 

условиях городской 
квартиры

Систематизация 
 и обобщение опыта 

по организации 
жизненного 
 устройства 
 инвалидов 

 с ментальными 
нарушениями для 

возможности его 
тиражирования



ЭТАПЫ ПРОЕКТА

ОРГАНИЗАЦИОННО-
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ

ОРГАНИЗАЦИОН-
НО-ПОДГОТОВИ-

ТЕЛЬНЫЙ

СОДЕРЖАТЕЛЬНО-
ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ

ВНЕДРЕНЧЕСКИЙ 

ИТОГОВО-
АНАЛИТИЧЕСКИЙ

Участие в заседании Cовета 
по делам инвалидов при 
Губернаторе  
Иркутской области 
 https://irkobl.ru/sites/society/
news/830110

Презентация проекта на 
круглом столе «Доступ 
негосударственных 
организаций к предоставлению 
услуг в соц. сфере в Иркутской 
области» в рамках Байкальского 
гражданского форума

Участие в заседании 
общественного совета  
при министерстве  
социального развития,  
опеки и попечительства 
Иркутской области

1. РАЗРАБОТКА 
ПРОГРАММЫ  
подготовки  
целевой группы  
к самостоятельному 
проживанию.

2. РАЗРАБОТКА 
ИНСТРУМЕНТАРИЯ 
для проведения 
отбора граждан  
с ментальными  
нарушениями.

3. РАЗРАБОТКА 
МОДЕЛИ социаль-
ной помощи для 
людей с менталь-
ными нарушениями 
для разной степени 
дефицита самооб-
служивания.

4. ПОДБОР 
И ОБУЧЕНИЕ 
ПЕРСОНАЛА.

5. ИНФОРМИРО-
ВАНИЕ И ПОДБОР 
целевой группы 
проекта.

6. СОДЕЙСТВИЕ 
В ОФОРМЛЕНИИ 
документов  
для признания  
нуждающимися  
в социальном  
обслуживании. 

1. ПЕРВИЧНОЕ 
ЗНАКОМСТВО 
с целевой группой, 
проведение 
жеребьевки 
по выбору 
квартир.

2. ОТКРЫТИЕ 
ПРОЕКТА.

3. РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОГРАММЫ 
и организация 
самостоятельного 
сопровождаемого 
проживания и 
дневной/трудовой 
занятости целевой 
группы.

4. ПРОВЕДЕНИЕ 
ДИАГНОСТИКИ 
ГОТОВНОСТИ  
к самостоятельной 
жизни, диагностики 
навыков 
самообслуживания, 
диагностики 
эмоционального 
состояния целевой 
группы.

5. ПРОВЕДЕНИЕ 
УГЛУБЛЕННОЙ 
ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ДИАГНОСТИКИ лиц 
с умеренной, тяжелой 
глубокой умственной 
отсталостью (авторы: 
Елисеева Е.Н., 
Рудакова Е.А.).

6. ПРЕЗЕНТАЦИЯ  
И ТИРАЖИРОВАНИЕ 
опыта

1. ПОДБОР 
ПОМЕЩЕНИЙ и 
приведение их 
в соответствие 
требованиям 
для реализации 
проекта.

2. ПРИОБРЕТЕ-
НИЕ КВАРТИР 
и оборудование 
квартир  
в соответствии 
с требованиями 
проекта  
(12 млн. руб.).

1. АНАЛИЗ промежуточных 
результатов проекта.

2. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ОЦЕНКА по карте 
мониторинга и оценке 
компетенций участников 
проекта (авторы: АНО «Благое 
дело»).

3. КОРРЕКТИРОВКА 
методических, локальных и 
организационных материалов 
проекта.

4. ПРЕЗЕНТАЦИЯ И 
ТИРАЖИРОВАНИЕ  
опыта.

3. ОБЩЕСТВЕННОЕ ОБСУЖДЕНИЕ ПРОЕКТА: 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

100% 

100% 

социальных  работников - 
профессиональная переподготовка по 
специальности «Социальный работник», 

курсы повышения квалификации «Оказа-
ние первой медицинской помощи» «Со-
провождаемое проживание», «Типизация»

БЛАГОУСТРОЕННЫХ 
КВАРТИР НА 

ОДНОЙ ПЛОЩАДКЕ 
МНОГОКВАРТИРНОГО 

ДОМА 
В Г. ИРКУТСКЕ 

ЧЕЛОВЕК 
ОДНОВРЕМЕННО 

УЧАСТВУЮТ 
В ПРОЕКТЕ

ИНДИВИДУАЛЬНО-
ГРУППОВАЯ ФОРМА 
СОПРОВОЖДЕНИЯ

МЕРОПРИЯТИЙ 
ПРОГРАММЫ

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ 
РЕЖИМ 

СОПРОВОЖДЕНИЯ 

КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ – 
6 ШТ. ЕД, В Т.Ч. 

3 СОЦИАЛЬНЫХ 
РАБОТНИКА, 

1 ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ

6 6 1 624



ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 
ГРАЖДАН СТАРШЕ 18 ЛЕТ «СВОЯ ЖИЗНЬ»
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*ОЦЕНКА ПРОВЕДЕНА ПО КАРТЕ МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКЕ 
КОМПЕТЕНЦИЙ КЛИЕНТОВ (АНО «БЛАГОЕ ДЕЛО»)

БЫТ И САМООБСЛУЖИВАНИЕ

РАБОТА И ЗАНЯТОСТЬ

ФИНАНСЫ 

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМАЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДОСУГ

КОММУНИКАЦИЯ 

ПОКАЗАТЕЛИ АДАПТИВНОСТИ 
ДО И ВО ВРЕМЯ ПРОЕКТА

КЛЮЧЕВЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ
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ПРИМЕРЫ УСПЕШНЫХ ПРАКТИК  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

«КНОПКА SOS»

ДЕНЬ  
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

СОВЕТ СОСЕДЕЙ САМОМОДЕЛИРОВАНИЕ

ЛАЙФАКИНГ СТОРИТЕЛЛИНГ

СИГНАЛЫ СПЕЦИАЛИСТАМ 
ОТ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА О 

ВОЗНИКАЮЩИХ СЛОЖНОСТЯХ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ ОТРЕЗКА 

ВРЕМЕНИ (ДЕНЬ, ПОЛДНЯ)

СОБРАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
ПРОЕКТА ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ЗНАЧИМЫХ ВОПРОСОВ

СОЗДАНИЕ
 ВИДЕОПОДСКАЗОК

ПОИСК ПРАКТИЧНЫХ 
СОВЕТОВ,  ПОМОГАЮЩИХ  

СЭКОНОМИТЬ ВРЕМЯ 

РАССКАЗЫВАНИЕ 
ЖИЗНЕННЫХ ИСТОРИЙ ИЗ 

ЛИЧНОГО ОПЫТА
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ПОКАЗАТЕЛИ

Количество участников 
проекта, всего (чел.) 8
Общее количество 
специалистов,  принимающих 
участие в мероприятиях 
проекта (чел.)

6
Количество российских 
некоммерческих организаций, 
общественных объединений, 
благотворительных фондов, 
принимающих участие в 
реализации проекта

5
Количество государственных 
и муниципальных учреждений 
и организаций, принимающих 
участие в реализации проекта 

7
Количество участий 
специалистов в мероприятиях 
по распространению 
результатов и опыта 
(семинары, конференции, 
другое)

6
Количество публикаций  
в СМИ, интернет-ресурсах, 
видеосюжетов 340
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ПОКАЗАТЕЛИ

Навыки саморегуляции (чел.) 8
Навыки обустройства быта, 
ведения домашнего хозяйства 
(чел.) 8
Навыки взаимодействия 
с учреждениями и 
организациями (чел.) 8
Обучение по профессии (чел.) 5
Досуговая занятость (чел.) 3
Трудовая занятость (чел.) 5
Самостоятельное проживание 
с минимальной поддержкой 
социальных служб (чел.) 2

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА



ПРОЕКТ «СВОЯ ЖИЗНЬ»–
это решение проблемы целевой группы – граждан из ПНИ и ДДИ, готовых  
к самостоятельной жизни в обществе при поддержке социальных служб  
по технологии сопровождаемого проживания, но не имеющих жилья

ОТРАБОТАНА ТЕХНО-
ЛОГИЯ ПОСТАНОВКИ 
ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ 

ИЗ ПНИ И ДДИ НА УЧЕТ 
В КАЧЕСТВЕ НУЖДАЮ-
ЩИХСЯ В ПОЛУЧЕНИИ 
ЖИЛЬЯ СПЕЦИАЛИЗИ-
РОВАННОГО ЖИЛИЩ-

НОГО ФОНДА

ОТРАБОТАНА ТЕХНО-
ЛОГИЯ АДАПТАЦИИ И 

ПЕРВИЧНОГО ЖИЗНЕУ-
СТРОЙСТВА ГРАЖДАН 

ПОСЛЕ ВЫПУСКА ИЗ ДДИ 
И ПНИ, НУЖДАЮЩИХСЯ 
В СОПРОВОЖДАЕМОМ 

ПРОЖИВАНИИ  
В МАЛЫХ ГРУППАХ

ОТРАБОТАНА 
ТЕХНОЛОГИЯ 
ПЕРЕХОДА С 

ГРУППОВОЙ НА 
ИНДИВИДУАЛЬНУЮ 

ФОРМУ 
СОПРОВОЖДАЕМОГО 

ПРОЖИВАНИЯ

ОТРАБОТАНА 
ТЕХНОЛОГИЯ 

ОРГАНИЗАЦИИ И 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

УСЛУГ 
СОПРОВОЖДАЕМОГО 

ПРОЖИВАНИЯ 
ИНВАЛИДОВ В МАЛЫХ 

ГРУППАХ 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:  
ВОЗМОЖНОСТИ ТИРАЖИРОВАНИЯ



ОТКРЫТОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
И ТИРАЖИРОВАНИЕ

https://son-net.info/lyu-yuaa-art06-06022022
https://son-net.info/ogienkolv-art19-19032022
https://son-net.info/komissarovayua-art18-18122021
https://son-net.info/gnidinaav-art03-03072021

 

 

 

 

 

 

 

 

 

участника 
Всероссийской IV/1 Байкальской платформы  

социальной работы с международным участием    
по направлению 

«Внедрение типовой модели системы долговременного ухода.  
Социальное обслуживание граждан пожилого возраста 

 и инвалидов в системе долговременного ухода» 
вручается  

Огиенко Лилии Викторовне 
 Исполнительному директору  

Ассоциации поставщиков социальных услуг  
за презентацию опыта работы  

 «Реализация регионального проекта сопровождаемого 
проживания людей с ментальной инвалидностью  

старше 18 лет «Своя жизнь»»  

Данный сертификат подтверждает, что

принял(а) участие во Всероссийской конференции 

«МИР С ДОБРЫМИ ГЛАЗАМИ»

22-24 сентября 2021г.

директор ИОООРДОВ «Радуга»                                                                            Попова Наталья Олеговна

Председатель ИРО МОО «Равные возможности»                                   Елисеева Екатерина Николаевна

Иркутск, Россия, 22-24 сентября 2021г.

Огиенко Лилия Викторовна

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спикера  
диалоговой площадки по теме 

 «Сопровождаемое проживание:  
новый уровень» 

Всероссийской IV/2 Байкальской платформы  
социальной работы с международным участием    

по направлению 
«Бесшовные технологии для людей с 

инвалидностью: сопровождение 
от рождения через всю жизнь» 

вручается  
Огиенко Лилии Викторовне 

 Исполнительному директору  
Ассоциации поставщиков социальных услуг  

  

СОННЭТ
О НАС

ВИДЕО
СЮЖЕТЫ 

О НАС

https://vk.com/video-211723994_456239049 
https://vk.com/video-211723994_456239052 
https://vk.com/video-211723994_456239050 
https://vk.com/video-211723994_456239051 

https://vk.com/club211723994   https://t.me/szizn38 



РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОПЫТА 
 РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА

•	 участие в программе 
«Новости» «АИСТ ТВ 
Иркутск» 

•	 участие в программе 
«Вести24», «Иркутск» 

•	 создан видеофильм 
«Своя жизнь»

ПУБЛИКАЦИИ

ВИДЕОСЮЖЕТЫКОНКУРСЫ

•	 публикаций на сайте министерства

•	 статьи в общественной политиче-
ской статье «Областная»

•	 статья во всероссийском научно-по-
пулярном журнале «Социальная 
работа»  (№5, 2a021г.)

•	 публикации на сайте Учебно-мето-
дического центра 

•	 статей в информационно-образо-
вательный электронный журнал 
«Социальное обслуживание на-
селения: новации, эксперименты, 
творчество. Соннэт» 

•	 публикации в сети интернет  
(Вконтакте, Телеграм)

•	 блогов участников проекта  
«Своя жизнь»:

•	 участие во Всероссийской Бай-
кальской платформе социальной 
работы с международным участи-
ем  (2021г.) 

•	 участие во Всероссийской конфе-
ренции «Мир с добрыми глазами» 
(при поддержке фонда Президент-
ских грантов)  (2021г.)

•	 площадка обмена опытом в Ко-
митете социальной политики  г. 
Санкт-Петербурге (2021г.)

•	 представление опыта работы на 
выездной встрече депутатов Зако-
нодательного собрания Иркутской 
области

•	  обмен опытом с членами обще-
ственных организаций г. Иркутска

•	  встреча делегации из г. Пскова 
(ГБОУ Псковской области «Центр 
лечебной педагогики и диффе-
ренцированного обучения», член 
общественной палаты РФ) под 
руководством А.М. Царева

•	 встреча делегации из г. Москва под 
руководством общественного дея-
теля, учредителя благотворитель-
ного  (2006). Фонда помощи хоспи-
сам «Вера», члена центрального 
штаба Общероссийского народно-
го фронта Нюты Федермессер
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ВЫСТУПЛЕНИЯ

ЛАУРЕАТЫ
I Всероссийского конкурса 

социальных подкастов 
«ПРОФВЫСОТ@» 

https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239027%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2
https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239038%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2
https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239039%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2
https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239028%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2
https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239025%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2
https://vk.com/video/@public211723994?z=video-
211723994_456239020%2Fclub211723994%2F
pl_-211723994_-2


