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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka

«LleHTp NoMOIIH A€eTAM, OCTAaBIINMCA 6e3 nonevyeHus po,cmTeneﬁ, «AKBape.fIb»

AkBarenwv yna. Bacunesckoro, 27, r. Yensi6uHck, 454139, renedpon-dpakc 8 (351) 253-28-12, E-mail: akvareldd8@r
JIMHK Ny6/JIMKAaLUi B paMKaX NPAKTUKH «UTOGBI 2KMTh»
Ne HassaHue MecTo ony6/1MKOBaHUA Cebiika (npu
n/n HaJIM4YMH)

1. | Hapos noTuxoHe4yKy Ha4YMHaeT OdunuanbHas rpynmna *7‘?0;:61:;‘-‘?103‘25‘2’3“'
NPUBBIKATH K 4yA0/JeiCTBEHHBIM «BKoHTakTe» -
ayAroBU3yaIbHbIM CBOMCTBAM
KOMITbIOTEPHOTO TICHX0JIOTHYECKOTO
koMIiekca "Kiaccukop”

2. | Hapoa nomuiaziie Ha nicuxosiorudeckoM | OdunpanbHast rpynmna };;tgggl/gcl‘;“gé‘ga“'
koMiiekce "Kiaccukop" aktuBusupyet | «BKonTakTe» -
y4eOHYI0 MOTHUBALIUIO

3. | BpeMs cHUMaTb HANPSIXKEHHOCTD U OdunmanbHas rpymmna };gtgggl/g-i‘;fgé‘a’a“'
TpeBOry «BKoHTakTe» S
n . -

4. Bce B HalIKX pyKax — U JJaXKe PYKH» S};])}I{zl::j;};l—::q rpymnmna };;togélg-iosrgg‘évall

5. | Urpaem u pa3BuBaeMcs HeNpUHYXAEHHO | OduiranbHas rpymnmna };;tog:el;’;‘-cl‘;“;o‘;va“'
Y BecCeJio B JIYYLIUX TPaLULUAX «BKoHTakTe» -
aKBapeJIbHOTO MPUHIKIA "HECKYYHOTO
o6ydyeHus"

6. | Ecau Bbl yMaeTe, 4To ambugekcrepamu | OdunpanbHas rpymnmna };;tog;1:;/§'i()3r;z‘§vau-
CTAaHOBUTCS JIETKO, TO Bbl IIyOOKO «BKoHTakTe» S
omrbaeTech

7. | B cuny cienuKU yupexaeHus, OdurpanbHas rpyrmna };gtog’ﬁlg-i‘;r‘;s‘ga“'
YCJIOBUM MHOT033a/Ja4YHOCTH U «BKoHnTakTe» T
e)KeIHEBHbBIX MOBBINIEHHBIX CTPECCOBBIX
BO3JIeCTBUH, He JIMIIHUM JJIs1
COTPYHUKOB GY/IET KPaTKOBPEMEHHOE
3a3eMJIeHHe

8. | Hapoj nocreneHHO ocBauBaeT OdunmanbHas rpymnmna }71;%’(‘3‘16/1/:‘3‘-3"3’%‘;’311'
"Heliposioruky" «BKoHTakTe» -

9. | CoBpeMeHHO€e HEHPOTICUXOJIOTHYECKOE O¢dunuanbHas rpymnmna };;togglz‘g‘%nga‘ga"'
obopyioBaHUE «BKonTakTe» -

10. | Cmoco6CcTByeM afianTanuu u OdunuanbHas rpynna };tstogglfs‘-ﬁ“(;l‘fa"'
colMaIu3alii BHOBb IIOCTYIUBIIUX «BKoHTakTe» -
JleTel , MpUMeHss1 BOJIILIEOHBIN
IICUXO0JIOTUYECKU U
koMiiekc"Knaccukop”

11. | Bpamarouiuiics ky6uk Kinaccukopa O¢dunmanbHas rpymnmna };;togglz]g‘-i‘;“&‘ga”'
NPOYHO Bolles B AKBapesbHYI0 )XU3Hb «BKoHTakTe» S

12. | "[locieoBaTe/IbHOE HE OCTAETCS O¢dunmanbHas rpymnmna ?Etoéglfg"i‘lf&gvfa"'
6eccaenHbiM”(BaguM CHUHABCKUIN) «BKonTakTe» S

13. | He cHmkast UrpoTepaneBTHYECKUX OdunuanbHas rpymmna ;‘tgt(‘)’g;/ {Z;"‘}ZTQY"“'
o6opoToB, Hall poeKT "PROx«u3Hp" «BKonTakTe» -
JIBHXKETCS IaJiblile.
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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka

«LleHTp NoMOIIH A€eTAM, OCTAaBIINMCA 6e3 nonevyeHus po,cmTeneﬁ, «AKBape.fIb»

AkBarenwv yna. Bacunesckoro, 27, r. Yensi6uHck, 454139, renedpon-dpakc 8 (351) 253-28-12, E-mail: akvareldd8@r
Hl\}gn Ha3BaHue MecTo ony6/1MKOBaHUSA Cilb;ﬁﬁilgil)m

14. | Becb criekTp amornuii Aujpes ot 3austust | OdpunuanbHas rpymnmna };;tgggl/gcl‘;“;;‘ga“'
Ha IICUXO0JIOTHYECKOM MHTEPAKTUBHOM «BKonTakTe» S
koMIiekce "Kiaccukop” u
"Henposioruka"

15. | B urpoTepaneBTHYECKUMH 060pOT OdunmanbHas rpymnmna };tgt(‘)’g;/l/gﬁ“;é‘ga“'
npoekTa "PROXH3HB" BOBJIEKIH «BKoHTakTe» T
CTaplLIeHbKUX

16. | Pa3BUTHE MO3:KEYKOBOU JesATeNbHOCTH ¢ | OdpunmanbHas rpymmna };gtgg;/l/:;‘-cl‘;“;é‘ga“'
MOMOIbI0 6aJIaHCUPOBOYHBIX JI0COK «BKoHnTakTe» -
3aBEPIIAETCS, 2 3HAYUT, MPUIIJIO0 BpeMsI
JUI IPOBeJIeHHSI UTOTOBOM JIUarHOCTHUKHU
OLleHKHU YMEHHUH BOCIUTAaHHUKOB

17. | HakoHel- TO 3aKOHYHJICS PEMOHT U ¥ Hac | OdunpanpHas rpynmna }71?0321:;':103?4‘1“”-
NOSIBUJICSI HOBEHbKUH 3aJ1 CHOPTUBHO- «BKoHTakTe» S
MIO/JIBM>KHBIX UTD

18. | Hukorza emé y Hac pU3KyIbTypa He OduripanbHas rpyimna }71?0321:;':103?7‘;3”-
Obl/1a TAKOW UHTEJIJIEKTYaJIbHOU «BKonTakTe» -

19. | “Cexper ycnexa B TOM, YT06bI HayaTh » (| OpuuMasbHasA rpymnmna };;t(‘)’gie/ {Zé‘-cl(zgé‘ga“'
Mapk TBeH). «BKoHnTakTe» T

20. | Hukorpa emé y Hac pU3Ky/IbTypa He OdurpanbHas rpyrmna }7‘?0;:61:;‘1"3?7‘5311'
ObLJ1a TAKOW UHTEJJIEKTYaJIbHOU «BKoHTakTe» S

21. | Crapure Ha "Cy660THeM XakaToHe" OdunuanbHas rpynna };gtog’ﬁlg-i‘;r;‘;;a“'
NOTrpy3UIUCh B MOHATHE "CTUTMbI" U «BKoHnTakTe» T
"nmpeJiecTH" ee COCTABJISAIOLUX

22. | Eciiv Ha KasieHape nepBas cy66oTa OdurpanbHas rpyrmna };gtogglg-ifg%‘(’)va“'
MecALa, TO 3Ha4YUT NPUILJIO BpeMs «BKoHTakTe» S
AxkBapesibHOro "Cy660THero XakaToHa"

23. | He oTcraBast oT cTapuiux, Hapos OdunmanbHas rpymnmna ?;‘)’g;’ {;’é‘-i‘;’gé‘g’a“'
nomJiajiie Ha cerofiHsaHeM "Cy66oTHeM | «BKoHTakTe» -
XakaToHe" ToXKe aKTUBHO
COBepLIEHCTBOBAJICS

24. | «EcTb HEKOTOpBIE JIFO/IH, KOTOPbIE OdunuanbHas rpynna };tstogglfs“&ngzlva"'
CJIBILIAT, KaK Thl TOBOPULIb ThICAYHU CJ0B, | «BKoHTakTe» -

U JI0 CUX [0 He IIOHUMAIOT Te6s. A ecThb
Jpyrue, KOTOpble MOUMYT, JaXKe eCJIH Thl
He CKaXkellb HU c10Ba» (flcMuH Moraspg)

25. | "3T0 B ropo/ie TEMJIO U ChbIpo, OdunmanbHag rpynmna ;‘gt(‘)’ggl/g-ﬁgé‘ga“'
A 3aroponom 3uMa, 3uma, 3umMa..." «BKouTakTte» -

26. | lloro6uBIIMICS AKBapeIbHbIH O¢dunmanbHas rpymnmna };;togglgclogn;l‘ga“'
Bopkion «3,0pOBbIA MapIIpyT» «BKoHTakTe» S

27. | «IlpaBuJIO KynaJbHHUKA MHE TENEPb OdunuanbHas rpynna ;‘gt(‘)’ggl/:;‘-iogr;‘é‘i’a“'
3HAKOMO. «BKoHTakTe» S
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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka

«LleHTp NoMOIIH A€eTAM, OCTAaBIINMCA 6e3 nonevyeHus po,cmTeneﬁ, «AKBape.fIb»

AkBarenwv yna. Bacunesckoro, 27, r. Yensi6uHck, 454139, renedpon-dpakc 8 (351) 253-28-12, E-mail: akvareldd8@r
Hl\}gn HasBaHue MecTo ony6/1MKOBaHUA Cilb;ﬁﬁilgil)m

28. | lllekoT/IMBbIE U HY>KHbIE TeMbI 3aHATUH | OduirasbHas rpynmna };;tgggl/gcl‘;“;;‘ga“'
Ka1y6a «4TOObI XKUTb» «BKoHTakTe» o

29. | OuepenHO¥ TeMOW LIMKJIA 3aHATHH OdunuanbHas rpynna *7‘?0;:61:;‘-‘?&‘37‘52’311'
"UTOOBI )KUTh" CTAJIU CEMENHBbIEe «BKoHTakTe» -
[IEHHOCTHU U OTHOLIEHHUS.

30. | Muagmias rpymma o6y4aromiero Kypca OduripanbHas rpyrmna }71?03:61:;{%?6‘;3“_
"4YToOBI >KUTh" HaKOHel|- TO JocMoTpesia | «BKoHTakTe» -
"HecKy4HYR" cka3ky npo Pero
BUTaMHUHKY ¥ IOrpy3uiach B TEMY
«[IpaBU/IBHBIX U HEMPABUJIbHBIX
IPOYKTOBY.

31. | BeceHHuMit uuKI MeponpusaTUii "UTO6bI OdunuanbHas rpynna };;tog:e1g£1(ﬁe‘gau-
KUTb" 3aBepluunIcs 3aHATHEM «(CTon «BKonTakTe» S
KOHQJIMKT»

32. | Top:kecTBeHHO 3asBJIsieM 06 oyepesHoM | OdunanibHas rpynmna };gtgg;/l/g-cl‘;’gé‘g’a“'
Ce30HHOM cTapTe Haulero KnHokiy6a «BKonTakTe» S
"[IpobyxaeHue gymu"

33. | Ha oyepesHOM 3aHATHH KHHOKJIy6a OdunmanbHas rpymnmna };gtgg;/l/g-cl‘;fgi‘g’a“'
y4aCTHUKHU NpoOyxaaiu aymy BMecTe ¢ | «BKoHTakTe» -
reporuHei ¢puabma «IlrucbMan.

34. | ®usbM "3ansaTH Apyromy” ¢ mpocToi OdunmanbHas rpymnmna }712%’316/ {Z‘g‘%’zé‘g’a“'
dopmysioit fobpa «BKonTakTe» S

35. | Ha 4 3anstuu KuHok/1y6a y4acTHUKH OdunuanbHas rpymnmna }7‘?0;’61:;’103?22”311'
«IPOOYXKAaIN JyLIN» C TOMOLIbIO «BKoHTakTe» S
dusnbma «bB»

36. | AkBapesibHasi MOJIO/[€b B3pocJiesia U O¢dunuanbHas rpymnmna ?;togglg-ifgge‘ga“'
npo6yxzaJa ayuu B "Kiacce «BKonTakTe» S
KOpPpEKLUU"

37. | Ha ouepesHoM 3aHsaTuu KuHokiiy6a OdunuanbHas rpynna };tstog:mrs('ﬁnza;vau-
«[IpobyxaeHne AyLUIN» YYaCTHUKHU «BKoHTakTe» S
«CoTpscanu BO3ayx»

38. | B pamkax [iHs1 GOpbO6HI C OdunuanbHas rpynna };tstogiﬁlrs‘-ﬁ“(;ﬁ‘ga”'
JMCKpUMHUHaLUen «BKoHTakTe»

39. | Y AUBJIAIM )KYPHAJIUCTOB IPUEMaMU OdunmanbHag rpynmna ;‘gtgg;/{:}"g‘-‘i‘;rgé‘fa“'
HECKY4YHOTr0 00y4YeHHs1 U HOBbIMHU «BKoHTakTe» -
TexXHoJIoTUsIMU poekTa "PROxU3HbB"

40. | BcTpeyaeM KypHaJMCTCKUMN B3IJIsA/| HA OdunmanbHag rpynmna ;‘gt(‘)’g;/ {Zé‘-i‘;rgé‘g’a“'
peanuszanuio npoekrta «PROKHU3HB» «BKoHTakTe» S

41. | U BHOBB y6JIMKyeM CTOPOHHUM B3rJs1, | OdunuanbHas rpymnmna }71303:612;/]3('303“;5?]]_
Ha pea/ii3alMl0 HaMU IpOeKTa «BKoHTakTe» S
«PROxH3HB»

42. | Hawa akTUBHOCTb I'JIa3aMU Y [IepOM OdunuanbHas rpynmna Dl fukcam feall:

73006143 14139
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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka

«LleHTp NoMOIIH A€eTAM, OCTAaBIINMCA 6e3 nonevyeHus po,cmTeneﬁ, «AKBape.fIb»

AkBarenv yna. Bacunesckoro, 27, r. Yensi6uHck, 454139, renedpon-dpakc 8 (351) 253-28-12, E-mail: akvareldd8@r
Ne Ccblika (npu
Ha3BaHue MecTo ony6/1MKOBaHUSA (mp
n/n HaJIM4YMH)
KypHasucToB "['ybepHUN" «BKonTakTe»
43. | Y Hac TpaJUI[MOHHO KHBEHBKO, OdunuanbHas rpymnmna *7‘?0;:61:‘3‘-‘?&“1‘8‘3’311'
CMH1HeHbKO. «BKoHTakTe»
44. | B 1eTCKOM JJoMe T0Ka3aiu WHpopmareHTCTBO Bl pvnn dool i
v/vremya-
pa3BUBalOLIMeE 3aHATHA «IlepBoe o6J1acTHOE» novostey/vremya-
novostey-ot-17-02-
2023 /v-detskom-
dome-pokazali-
razvivayushchie-
zanyatiya/
45. | B ueHTpe «AKBapeJ by yCIeIIHO MUHHUCTEPCTBO Ilps:/ninsocpon Tk
. u/minsoc/news/view.h
peaM3yoT NPaKTHUKH, IOMOoTralolue COI[Ma/IbHBIX OTHOIIEHU I tm?2id=11112252
JleTSM C TpaBMaTU4eCKHUM OIBITOM Yenss6MHCKOMN 06/1aCTH
46. | B ueHTpe «AKBapeJ/ib» yCIEIIHO BEZ ¢popmara i il babinab b
zformata.com/listnews
peaM3yloT NPaKTHUKH, TOMOTralolue Jakvarel-uspeshno-
AeTAM C TpaBMaTU4YECKUM ONBbITOM realizuyut-
praktiki/114558767/
47. | B ueHTpe «AKBapeJ by yCIeIIHO NEWS htlps:/mews.yseldon
.Comzruznewszmdexzz
peau3yoT NPaKTHUKH, IOMOTalolue 79329929
JIETSIM C TPaBMaTHYECKHUM OIBITOM
48. | B netckoMm gome Yenss6uHcKa ncuxosioru | «['yGepHuUs» https://gubernia74.ru/
o o articles/society/11164
UCIIEJISIOT 3BYKO-1[BETOBOM Tepanuen u 61/
KOMIIBIOTEPHOU UT'POU
49. | Kak nCUX0JIOTH YJIy4LIAKT WHpopMareHTCTBO hilps:/ e Lobliu/l
. v/nashe-utro/nashe-
MICHX03MOILIMOHAJ/IbHOE COCTOsIHUE AeTel? | «[lepBoe obacTHOE» utro-ot-27-03-
2023 /kak-psikhologi-
uluchshayut-
psikhoemotsionalnoe-
sostoyanie-detey-v-
syuzhete-v-tsentre-
akvarel-/
50. | IOHBIE mOCceTUTENH OduiuanbHas rpymnna hittps://vk.com/wall-
73006143 14640
UIpOTepaneBTUYECKOr0 KaOUHeTa «BKoHTakTe»
I0/IBEJTM UTOTH y4e6HOI0 To/a
51. | lpuII0 BpeMs MOJBOAUTH UTOTH O¢dunuanbHas rpymnmna };;togglz]g‘-cﬁngo‘ga”'
"[IpobyxaeHus gymu". «BKoHTakTe»
52. | Hama 4yzmo- nporpamMma "Knaccukop” O¢dunmanbHas rpymnmna };tstog:fnrs('cﬁngo‘;va“-
MI03BOJISIET HEIPUHYKIEHHO «BKonTakTe»
KOPPEKTHPOBATh UTPOBYIO 3aBUCHMOCTD
53. | HesameTHO /151 BCeX y4aCTHUKOB O¢dunuanbHas rpymnmna };tstogglrs‘-ﬁngg‘fa”'
nepBbId 3Tan paboThl HALIEro 3aJ1a «BKonTakTe»
CIIOPTHUBHO- MO/BMIKHBIX UTP MO/IOIIEN K
3aBepIIEHUIO
54. | PucoBaHue Ha CTEKJSAHHOM MOJIbGepTe OdunmanbHag rpymnmna };;togglzls“&“;é‘ga“'
JIaéT BO3MOXKHOCTb YBU/IETb PUCYHOK 0 | «BKoHTakTe»
HOBOMY
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55. | llepe IeTHUMU KaHUKyJJaMK Muiajiude | OpuuuaibHas rpymnma };;tggg/l/zlg‘-cl‘;“;é‘(’)vall'
ydyacTHUKH "Cy660THero XakaToHa" «BKoHTakTe» T
NO/JBOJIUJIM UTOTH CBOero "Mupa
o01mEeHusa"

56. | Ha oyepesHOM 3aHATHH B OdwuiuanbHas rpynmna };tgt(‘)’g;/l/:‘;ﬁ“;i‘ga“'
UrpOTepaneBTUYECKOM KaOUHETE IETH «BKoHTakTe» S
pHCOBaJIM Ha IIPO3PAaYHOM MOJILGEPTE,

KOTOPbIH pa3BUBaeT BHYTPEHHHE
MeXaHU3Mbl CAMOPETYJISIHH

57. | B npeaaBepu JieTa HaYMHAeM CHMXKaThb | OduiranbHas rpynmna }71?03:61:]3('?224?11-
NpOeKTHbIe 060POThI, MOABOJUTH «BKoHTakTe» S
IPOMEXYTOYHbIE UTOTH U CTPOUTD
IJIaHbI HA OCEHHHE aKTUBHOCTH

58. | CoBpeMeHHble MHTEPAaKTUBHbIE OduiuanbHas rpymnmna };gtgggl/g-ﬁ’géga“'
CIIOPTUBHBIE KOMILJIEKCHI ABJIAIOTCA «BKoHTakTe» S
OTJIMYHBIM PElIeHUEM JIJIsI TEX, KTO
X0YET 3aHUMAThCs CIIOPTOM B YI0GHOM U
3aHUMaTeJbHOU popMe

59. | Ha oyepesHOM 3aHATHUH KMHOKJIY6a OduiuanbHas rpymnmna };gt(‘)’g;/l/;’;‘-cl‘zzé‘g’all'
«[IpobyxeHue Aymu» NOAPOCTKH «BKoHTakTe» S
cmoTpesau ¢puabM «0cobeHHbIE»

60. | Ha oyepesHOM UrpoTepaneBTUIECKOM OduiuanbHas rpymnna };gt(‘)’g;/l/;’;‘-cl‘zzé‘i’a‘"
3aHSTHH C IOMOIIbI0O METO/a IECOUYHOU «BKoHTakTe» -
Tepanuu TPeHUPOBaJIX BHUMaHHe

61. | Y4acTHUKM UTPOTEpaneBTUIECKUX OduiuanbHas rpymnna }712%’316/ {Z‘g‘-ﬂz;‘g’a“'
3aHATHUH NPOKMBAKOT 3HAYUMbIE «BKoHTakTe» S
YKU3HEHHbIE CUTYallUU U BbIIJIECKUBAIOT
HAKOMHUBIIKECS IMOIIH

62. | Te3uc 0 TOM, YTO 3KU3Hb - 3TO 6ecleHHbIH | OpuLnanbHasa rpymnmna ggg;z;;’vljf;’vr;{_‘il‘lb73
Jlap, KOTOPbIN HY>KHO I[eHUTb, OBLI «BKoHTakTe» 73006143 14472
eIMHOTJIACHO MO/i/iepKaH KaXK/[bIM
ydyacTHUKOM KuHok/y6a nocie
npocMoTpa puabma "KusHb 3a rox”

63. | [I[puMeHeHHe KaXK/0l METOAMKH Ha OdunuanbHas rpynna };;togglz]g‘-cl‘;“;‘fa”'
3aHATUAX UTPOTEPATIEBTUYECKOTO «BKoHTakTe» S
KabuHeTa He CAy4YalHO

64. | Coo6pa3uTesIbHOCTD, IOTHYECKOe O¢dunmanbHas rpymnmna };tstogglfs‘f&“;é‘;”a"'
MbIIIJIEHUE, TPOCTPAHCTBEHHOE «BKoHTakTe» S
BOCIIPUSITHE, TBOPYECKHE CTIOCOGHOCTHU U
YCHUAYMBOCTb Pa3BUBaEM U C IIOMOII[bIO
KOHCTpyKTOpa Jlero.

65. | UrpoTepaneBTHYECKUH KaGUHET OdunuanbHas rpymmna ;‘gt(‘)’g;/ {Zg-ﬁzi‘i’a“'
paboTaeT B pexkMMe HOH- CTOI «BKoHTakTe» -
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66. | "Kommiekc "Kinaccukop” npo4so Bomea | OpuuuanbHas rpymnima bt/ fukcom fwall
73006143 144167w=w
B Hallly UTPOTEPANeBTUIECKYIO }KU3Hb «BKoHTakTe» all-73006143 14416
67. | AIrpoBoi MHTEPaKTUBHBIN CIOPTUBHBIM | OdpuLMaibHas Tpyma };;tggg/l/zlg‘-clzns}é‘;vall'
KOMILJIEKC IPOAO0JKAeT noMoratb HaMm B | «BKonTakTe» S
pasBUTHH GU3MYECKUX HABBIKOB
68. | [loApoCcTKOBBIM B3pocerIuii Hapo Ha | OdunranbHas rpymnmna ?;tog:ﬁlzlg{'ﬁrgg‘fa“-
"Cyb660THeM XaKaTOHe" 0CBauBaJl «BKoHTakTe» S
OCHOBBI CaMOTIpe3eHTal[UH
69. | Ha 3anstusx "Cy66oTHero XakaToHa" OdunuanbHas rpymnmna }71?03:61:]3('?:28?11_
HapoJ NpoJoJKaeT MOCTUTaTh a3bl «BKoHTakTe» S
"[lIkosbl APY>KOBbI"
70. | AKTO BeZET C BalIMMH JI€TbMHU OdunuanbHas rpynna };;tog:elg-cl‘:gg‘(’;a“'
pas3roBOpPhI Ha LEKOTAUBbIE TEMBbI «BKoHTakTe» -
71. | llecoynas Tepanus B HalieM LleHTpe OduiuanbHas rpymnna ?E,t(‘,’ég’{ié"ﬁ‘;‘éga“'
N0J1b3yeTCcsl 60JIbLION NONMYJISIPHOCTBIO «BKonTakTe» S
72. | /leTy HA 3aHATHSAX B OduiuanbHas rpymnna Itlps:ffvkcom fwall:
73006143 14329
UTPOTEPIEBTUYECKOM KaGHUHEeTe «BKoHTakTe»
MPO/IO/IKAIOT I0JIyYaTh OMBIT CO3/aHHUs
MaJIeHbKOI'0 MUpa
73. | [Ipolecc akKTUBHOTO pa3BUTHSA OdunmanbHas rpymnmna };gtgg;/l/g-ﬁg‘i’a“'
WHTeJIJIEKTA HalllUX JeTel He CHUXKaeT «BKoHTakTe» S
060pOThI
74. | TeMa Hy»XHasl, aKTya/IbHast, MUMO OdunmanbHas rpymnmna }712%’316/ {Z‘g‘-ﬂ;‘é‘g’a“'
KOTOPOM Halll¥ [elarory NPpoOUTH He «BKoHTakTe» S
CMOTJIH
75. | He olHUMHU TOKCHYHBIMH YyBCTBaMHU OdunuanbHas rpynna }7‘?0;’61:;’1‘:;8‘5’;311'
»KUBeT Haul KuHokiy6 «BKoHTakTe» S
76. | Topaumcs, uto Haii npoekT "PROxu3Hp" | OdpunnanbHas rpymnmna };tstog’ﬁlg-ﬁ;;ga“'
HpPaBUTCA J1eTSIM U IPUKOBBIBaeT K cebe | «BKoHTakTe» S
BHUMaHUue CMU u Kosisier HOBU3HOH,
MHTEPAKTUBHOCTbBIO U
IICUXOTepPaneBTUYHOCTHIO
77. | "Knoém" Ha QYHKIMOHAIbHOCTD OdunuanbHas rpymnmna Dllps:/ fvlccom fusall
73006143 15366
«BKonTakTe»
78. | [leBYOHKH Ha OYEPESHOM O¢dunmanbHas rpymnmna }7]?0;:611;(.30526;%”-
UTpOTepaneBTUIECKOM 3aHATHH C «BKoHTakTe»
noMolubio Metadpopudeckux kapt " u
Thl" MCKAJIX OTBEThI HA BONIPOCHI O TOM,
MOYEeMY JIOAU CCOPSITCS
79. | lloHMMast BAXKHOCTb Pa3BUTHS OdunuanbHas rpymmna ;‘gt(‘)’ggl/:;‘-‘-‘losrgi‘;’a“'
BHUMAaHUA, peaKliiy U MbILJIEHUS, «BKonTakTe» -
MO3KEYKOBYI0 CTUMYJISIL{Us TENEPD
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npoBoAuM U Ha Cub660pax

80. | [ocsie KAHUKYJI )KU3Hb BXOJIUT B OdunuanbHas rpynna *7‘?0;:61:;‘-‘?105‘24‘2’3“'
MIPUBBIYHOE T0JIE3HOE «BKoHTakTe» S
UTrpOTepaneBTHYECKOE PYCIIO0

81. | U BHOBb KyGUK 4y/I0- IPOrpaMMbl OdunuanbHas rpymnmna *7‘?0;:61:;‘-‘?105‘23‘2’3“'
"Ksaccukop" Haya/1 HENPUHYXKAEHHO «BKonTakTe» S
KOMIIEHCHPOBATh JePHUIUTHI PA3BUTHS U
MIOMOTaTh COLUATU3UPOBATHCS
B3POCJIEIOIEN MOJIOAEXKU

82. | OuyepenHoi akTUBHOCTBIO "Cy660THero | OdunuaabHas rpymmna };gtgggl/g-i‘gé‘ga“'
XakaTtona" crasa Ctyaus "RELAX" «BKoHTakTe» -

83. | Euge oiHUM Cy660THE- XaKaTOHHBIM OdunuanbHas rpynna ?;%g%g;i%?;;vau_
M3MeHeHUeM CTaJslo nosaseHue [Kkoibl «BKoHTakTe» -
"Team building"

84. | Hauasics HOBBI# yue6HbIN roj, a 3Ha4uT, | OduuuanbHas rpymnmna };;tog:m;’;‘-cl‘;‘;‘z‘;va“'
NpHUILJIa Iopa NPOAOJKATh HECKYYHO U «BKoHTakTe» S
I0JIe3HO MPOBOAUTL BpeMsl B HalLllEM
"Cy660THeM XakaToHe"

85. | [IpeaHoBorOAbE HE SABJSAETCA NPUYUHOHN, | OduUliMabHAA rpynna }7‘?0;’61:;’1032‘7‘;311'
YTOOBI IPEKPATUTh Pa3BUTHeE CJIOBecHO- | «BKoHTakTe» S
JIOTUYECKOT'0 MBIIJIEHUS]

86. | Ha 3aBepiuaromiem B 2022 3aHsaTuu 6610 | OdunpanbHas rpymnmna }71?0;:61:;‘1"326?"‘11'
«BCE TBOPYECKH, a MHA4e 3a4eM?!» «BKoHTakTe» S

87. | «Ha6usoaat0, 3aMevaro, 1eCTBYIO» OdunuanbHas rpynna i ko el

«BKoHTakTe» e

88. | YM TOYUTCS TOJIBKO 06 YMbI APYTHUX OdunmanbHas rpymnmna hlps://vlccom fwall

73006143 13324
«BKoHTakTe»
89. | A Mbl HAKOHEI[-TO J0XAATUCh 00ydeHuss | OpuipanbHas rpymmna };tstog:fj1rs(£1(;n;1‘gau-
«BKoHTakTe»
90. | Ha moBecTKe /iHs BHUMaHUe OdunmanbHag rpynmna https://vk.com/wall:
«BKoHTakTe» ——

91. | YymozelcTBEHHbIE ayJUOBHU3yabHbIE OdunuanbHas rpymnmna ;‘gt(‘)’g;/ {Zé‘-“;’gé‘;’all'
CBOMCTBA «BKoHTakTe» S

92. | [Ipogo/kaeM pa3BUBaTh OdunuanbHas rpynna };tstog:fj1rs(£1(;n217‘gau-
N03HaBaTeJbHble PYHKIIUY, «BKoHTakTe»

COBepLIEHCTBOBAaTb KOMMyHUKATHUBHbIE
HaBbIKH ¥ CHUMATh [1CHUXO —
39MOLIMOHA/bHOE HaNpsKeHHe

93. | TeMmoii urpoTepaneBTUIECKOTO 3aHATUs | OdulMasbHast rpymnmna ;‘gt(‘)’ggl/g-‘-‘g%‘g’a“'
ctasia «Mog cKka3Ka UJIY CKa3Ka, «BKouTakTe» -
paccka3aHHasi Ha [TecKe»
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94. | HaunHaeM BHepsATb HOBOE OdwuiuanbHas rpymmna };;tgggl/gcl‘;“;é‘fa“'
UrpoTepaneBTHYeCKOe 060pyJOBaHUE «BKonTakTe» -
95. | B urpotepaneBTHYeCKOM KabUHETE OdunuanbHas rpynna *7‘?0;:61:;‘-‘?103‘;5‘2’31"
L[ApUT TBOpPYECKadA, aKTUBHO «BKoHTakTe» S
pasBHBalOLas MCUXHUYECKUE MPOLECChI
atMmocdepa
96. | 3aBepiias exeMecsiYHbIe 3aHATHS B OdunmanbHas rpymnmna };;tgggl/gcl‘;“;fga“'
UTPOTEpPANEBTUYECKOM KaOUHETE, «BKoHTakTe» S
neJaroru co6uparT 0O6paTHYIO CBA3b OT
IOHBIX OJ1aromnoJyJyaTtesei
97. | Ha 3aHATHAX ZIeTH C IIOMOIIbIO OduiuanbHas rpymnna };gtgg;/l/g-i‘;’%‘a’a“'
MeTapOopUYECKUX KapT «30HTUKU» «BKonTakTe» S
y4aTCcs 3alUIATh Ce6sl B CJIOMKHbBIX
CHUTYaIUAX
98. | MeTadopHruecKue acconaTHBHbIE OdunmanbHas rpymmna };gtgg;/l/g-cl‘;’;lé‘ga“'
KapThl- 3TO BCerja yBjaeKaTeJbHO, «BKoHTakTe» -
MI03HABaTEJIbHO ¥ HEMHOT'O BOJILIEGHO
99. | MnacTuarHOrpadus O¢unmanbHas rpynmna e
«BKoHTakTe» E—
100.| Ha urpoTepaneBTHYECKUX 3aHATHSAX OdunuanbHas rpynna }7‘?0;’61:;’1"3?1‘;“1"
yepes JIENIKY JeTHU U3y4aroT CBOE «BKoHTakTe» -
BHYTpPEHHEE COCTOSIHUE, HAaX0/Isl
NePUIMTBI ¥ PECYPChI
101.| KyksioTepamnusi IoMOraeT 4eJIOBEKY OdunmanbHas rpymnmna ?;%’g;’{:‘g‘-a‘;‘gé‘ga“'
aKTyaJIM3UPOBATh peCypcChl, CHUMATh «BKoHTakTe» S
3MOIMOHA/IbHbIE TIepeHaANPSKEH U,
pasBHBATb MCUXHYECKHE TPOLECChI
102.| B urporepaneBTHYecKoM KabuHeTte y Hac | OdunmanbHas rpymnmna }71;%’(‘3‘16/1/:‘3‘-3"3’32‘2’3“'
BCerja aHuuiar «BKoHTakTe» -
103.| I packpaiuy 1eJibli CBET B CaMblil CBOK OdurpanbHas rpyimna };;togglz]g‘-i‘;“(;o‘ga”'
JIIOGUMBIN I|BET «BKoHTakTe» -
104.| { packpainy 1eJibli CBET B CaMbIi CBOM OdurpanbHas rpyrmna };tstogiﬁlrs‘-i‘;“(;o‘ga”'
JIIOOMMBIH L|BET «BKoHTakTe» -
105.| He3ameTHoO npoJieTesio BpeMsi, HacTynua | OdpuipaibHast rpyrmima ;‘gt(‘)’g;/l/g-cl"zrgé‘g’a“'
HOBBIU Mecsll,. UrpoTepaneBTUYECKUH «BKoHTakTe» -
KabWHET BCTpeyaeT pe6sT HOBBIMU
Cpe/icTBaMU Tepanuu
106.| Pa3BuTHeE JIOTUYECKOTO MbIIILJIEHHS], OdunmanbHag rpynmna ;‘tstggiﬁ/l/g-cl"zrgé‘g’a“'
KOHIIeHTPAaLUH U yCTOMYUBOCTH «BKoHTakTe» S
BHUMaHHs U CAMOKOHTPOJISI
107.| 06'bEKTOM UIPOTEPATIUU CTAJIO OdunuanbHas rpymmna ;‘tgt(‘)’g;/ {Zg-fl‘)zrg(/)‘g’a“'
MBbIILIJIEHH e «BKoHTakTe» -
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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka
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Hl\}gn Ha3sBanue MecTo ony6/1MKOBaHUA Cilb;ﬁﬁilgil)m
108.| UrpoTepaneBTUpyeM OdunmanbHag rpymnmna };;tgggl/gclozrgé‘;va“'
«BKonTakTe»
109.| llpoomKaeM aKTUBHO IPUMEHSITh OdunuanbHas rpynna *7‘?0;:61:;‘-‘?102‘27‘2’311'
WUTPOBbIe TEXHUKH BO3/I€MCTBHS Ha «BKoHTakTe» -
3MOLMOHAJIbHBbIN QOH JeTel, pa3BUBaeEM
UX U JIa’Ke JIeYUM
110.| Mcuensromuui npoece necoyHom OduiuanbHas rpymnmna };;tgggl/gcl‘;“;é‘;va“'
Tepanven B pasrape «BKoHTakTe» S
111.| Ha OKTA6pbCKHX 3aHSATHUSAX B OdunuanbHas rpynna };;togiel;’;‘-‘fl"zrg4‘;vall'
UrpoTEpaneBTUYECKOM KabUHeTe «BKoHTakTe» S
pa3BHBaEeM 3PUTEJNBHYIO U CMBICJIOBYIO
naMsiTh, BOOOpaXkeHue
112.| CrapTyeM Ha MaJIbIX 060pOTax OduripanbHas rpyimna hitps://vk.com/wall-
73006143 12822
«BKoHTakTe»
113.| BesonacHast puHaMIOUKa OdunuanbHas rpynna ko el
73006143 13325
«BKonTakTe»
114.| Ha mocsie/jHeM 3aHSTHHU POEKTa OdunmanbHas rpymmna }712?36/1/:]3{?32{?]]
"Be3onacHble rpaHUllbl" TPAJAUIIMOHHO «BKoHTakTe» -
TMO/IBO/JUJI UTOTH, BCIOMHUHAJIU BCE
yeMy Hay4HJIUCh
115.| "Bcé B Mupe ypaBHOBeLIMBaeTCa " OduiuanbHas rpymnna hllps:/fvkcom vl
«BKoHTakTe» e
116.| Ha 3ansituu npoekta «be3onacHbie OdwunuanbHas rpymmna }712?36/{:]3{3032;?]]
rpaHUILbI» B3pOcjaerolas MoJIOJEeXb «BKoHTakTe» S
y4MJIachb pa3HbIM CIOCOOAaM OTKa3a
117.| llpoporkaeM ycuJIeHHO 3aHUMATbLCS OdunuanbHas rpynna }71?0;:61:;‘1"325?"‘11'
MO3XE4YKOBOU CTUMYJIALAEN C «BKoHTakTe» S
KCII0JIb30BaHKEM 6aJIaHCHPOB
118.| Crapas rpymnmna "XakaTOHUCTOB" OdurpanbHas rpyrmna };tstog:fj1rs(£1(;n215‘gal]-
npojoJiKaeT paboTaThb HaJ cryioueHHeM | «BKoHTakTe» S
KOMaH/Jbl, f0Ka3biBas, 4TO «A+Tbi=MbI»
119.| Cy660Ta- camoe BpeMs AJist c6opa "CBoux | OdpunpanpHas rpymnmna };tstog:e1:;/]3“1(;n215§vau-
CYHYYKOB 3MOLUN" «BKonTakTe» -
120.| Ha 3ansituu «Tbl, uHTEpHeT 1 CMH" OdunmanpHas rpymmna ;‘tstggiﬁ/l/:;‘-i‘;rgi‘ga“'
Y4YaCTHUKU MPOKAYUBAJIU OCHOBHI «BKoHTakTe» -
6€e3011aCHOCTH B UHTEpPHETE
121.| Ha moBecTke kiy6a «4T06bI xUTh» npaBa | OpunpanbHast rpymmna ;‘gt(‘)’g;/ 1/:;‘-‘71"3?‘/}‘{’3“'
M 00513aHHOCTH JII0JIeH, )KUBYyKMx ¢ BUY «BKoHTakTe» -
122.| Ha 3ausituu «Ilouemy «s1 T€6S JIHOGITHO» O¢unmanpHas rpymmna }7]t3t0(j:61:}/]3“103n114;va11-
He 3HAYUT «Tebe BCE MOXKHO» TeHiepHO- | «BKoHTakTe» -
pas/ie/ieHHbIEe IPYIINbl HAKOHEIL- TO
BOCCOEIMHUJIUCh
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MyHuLMnanbHoe 610/PKETHOE yUpexjeHne ropoja Yenss61uHcka

«LleHTp NoMOIIH A€eTAM, OCTAaBIINMCA 6e3 nonevyeHus po,cmTeneﬁ, «AKBape.fIb»

AkBarenwv yna. Bacunesckoro, 27, r. Yensi6uHck, 454139, renedpon-dpakc 8 (351) 253-28-12, E-mail: akvareldd8@r
Hl\}gn Ha3BaHue MecTo ony6/1MKOBaHUSA Cilb;ﬁﬁilgil)m
123.| KoopauHanus, JIOBKOCTb, BHUMaHUe OdunmanbHas rpymnmna };;tgggl/gcl‘;“;é‘ga“'
pa3BUBaeTCA Y HaC HeTPpagULLMOHHBIMU «BKoHTakTe» -
croco6amu.
124.| Ha noBectke aHs «UHTUMHas OdunuanbHas rpymnmna };;tgggl/z‘}"g“l";llé‘ga“
6€e30MacHOCTb» «BKoHTakTe» S
125.| Pa3BrBaeM KOOp/JHHAIIMIO, TIOBKOCTD, OdurpanbHas rpyrmna *7‘?0;:61:‘3‘-‘?103‘36‘3’311'
BHUMaHUe «BKoHTakTe» S
126.| Ctapiuue AeTH MOAPOC/IH, Ha CMEHY UM OdunmanbHas rpymnmna };gtgg;/l/:;‘-cl‘;“aé‘ga“'
NpUILLJIO oApacTarllee AKBapeabHOe «BKoHTakTe» S
MIOKOJIEHHE, KOTOPOE MOKa C
TPYZOM NPUHUMAET IIpaBUJIa
KOMaH/AHOM paboThl,
127.| )Ku3Hb B HauleM LleHTpe KUIIUT U B OdunuanbHas rpynna }71?03:61:;/]3('??36‘;311-
BbIXOAHbIe AHU. Ha «BKoHTakTe» -
"Cy660THeM XaKaTOHe" MJaAllas rpynna
YIUTCS B3aUMO/I€HCTBOBATD,
oTpabaTbIBaeT yMeHUE OrOBapUBAThHCH,
yCTynaTh APYT APYTY.
128.| /leBUOHKH NOTPYKATKUCh B CBOU OdunuanbHas rpynna };gtog’wg-i‘;r&‘(’)”a“'
«CeKpeTbl, KOTOPbIE UX 6ECTIOKOST. «BKoHTakTe» -
129.| MasibuMIKy norpysuauck B «Cekpetsl, | OdpuupuanbHas rpymnmna }712?36/1/:‘3‘3"3’32‘;’3“
KOTOPbIE UX 6ECITOKOSIT. «BKoHTakTe» S
130.| Ha noBecTke Ki1y6a «YTOGBI )KUTH» OdunuanbHas rpynna }7‘?0;:61:;‘;"3“82‘;”311'
cIIoIHbIe «HaBBIKK 0BIIEHUSA», KaK «BKoHTakTe» S
BUPTYyaJibHbIe, TAK U PeasibHbIe
131.| Ha 3ansTusAX Kay6a "UYTo6bI )KUTD" OdunuanbHas rpynna };gtog’ﬁlg-i‘;rgl‘;va“'
caMble MaJIeHbKHE ero y4aCTHUKHU «BKoHTakTe» S
MOCTUTAIT 0COGEHHOCTH CBOETO
3/10POBbSI C TOMOIIIbI0 06YYaIOIEro
MyJbTOUIBMA
132.| TeHepHO pa3/eUBIIKCh, HAPO/ OdunmanbHag rpynmna ;‘gt(‘)’ggl/g-cl"zrg;‘ga“'
MOJIPOCTKOBOTI0 BO3pacTa OTIPABUJICH «BKoHTakTe» S
M3y4aThb CBOE TeJIO.
133.| [IposokaeM ycTaHaBJMBaTD CBA3M OdunmanbHag rpynmna ;‘gt(‘)’gg {Zé‘-‘;"zrgé‘fa“'
MEeX/y pa3/JIM4YHbIMUA CEHCOPHbIMU «BKoHTakTe» S
cucTeMaMu
134.| BapocJieromast MoJI0/IéXb Ha 3aHATUU OdunmanbHag rpynmna ;‘gt(‘)’ggl/g-cl"zrgi‘;’a“'
«YyKue rpaHulbl: yBaXKUTEJbHOE «BKoHTakTe» S
OTHOIIIEHHE K APYTUM» y4UJIaCh OCHOBAM
YBaXKEHHUSI
135.| 3aHsATHA Ha 6aTAHCHPOBOYHBIX JOCKAX OdunuanbHas rpymnmna }71203:61:;;('(:10229‘21311-
NPOA0JKAKTCA «BKoHTakTe» S
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Hl\}gn Ha3BaHue MecTo ony6/1MKOBaHUSA Cilb;ﬁﬁilgil)m
136.| Ha 3anatuu «4To ge1aTh, €C/IM KTO-TO OdunuanbHas rpymnmna };;tggg {Z‘g‘-clf’zngé‘ga“'
HapyulaeT JIMYHbIEe TPaHUIbI?» «BKoHTakTe» -
YYaCTHUKH YYUJIUCh 3alUINATD U
OTCTauBaTh COGCTBEHHBIE IPAHUL[BI
137.| Hannuue oco6eHHoCTel B pa3BuTun He | OdpunuasnbHas rpymmna };tgt(‘)’g;/l/g-cl‘;“;;‘;va“'
ABJIAETCA NPENATCTBUEM /[JI Y4aCTHUA «BKonTakTe» -
JleTell B HalluMX 00y4arolux
MepONpPHUATHIX
138.| O4yepeHOE 3aHATHE TPEHUHT- OdunuanbHas rpynna };;tog:el;’;‘-‘fl"zrg4‘évall'
IpOrpaMMbl O6bLJI0 MOCBSIIEHO IUYHBIM «BKoHTakTe» -
rpaHUIiaM
139.| M&I elije He PO BCe CTAPThI HAMKCAJH, OdunuanbHas rpynna };;tog:el;’;‘-cl‘;‘;‘ga“'
He BCEMU HOBUHKAaMU [10XBAaCTaIHUCh ... «BKonTakTe» S
Tenepsb y Hac enje ecTb Cy660THUM
"XakaToH"
140.| Ay Hac crapToBaJia TpeHUHT-iporpamMMa | OdunuasnbHas rpymnmna };;tog:el;’;‘-cl‘;‘;‘ga“'
"Be3omnacHble rpaHULbl" «BKoHTakTe» -
141.| Ha paBHOBECHBIX MUHUMAaJ/IbHbIX OdunmanbHas rpymnmna };gtgg;/l/g-cl‘;’gé;’a“'
060poTax HaYMHaeM MO3KEeUKOBYIO «BKoHTakTe» S
CTUMYJISAL[HIO
142.| OuepeHoit TeMoit kiay6a "UToO6bI )UTh" | OdunMasbHAsA rpyIIa };gté’g;/l/g-i"zgé‘;’a‘"
cTaJiv "3aBUCUMOCTHU. YIOTpebieHue «BKonTakTe» S
[TIAB"
143.| llpoekT "PROMxM3HBL" cTapTOBAJ C OduiuanbHas rpymnna };gté’g;/l/g-i"zgfg’a‘"
obyyarouiux 3aHATAN "UTOOBI )KUTB". «BKonTakTe» S
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