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Актуальность работы кружка

   Воспитанники детского приюта испытывают большие трудности в начале самостоятельной жизни, не умеют решать повседневные вопросы. Ведь дети детского приюта едят в столовой, вещи стирают в прачечной, живут в условиях общежития, соблюдают режим. Учитывая особый образ жизни детского приюта, который культивирует в детях такие качества как беспомощность, потребительство возникает необходимость подготовке воспитанников к самостоятельной жизни и формирование у них определённых знаний и умений навыков.
   Поэтому занятия кружка по кулинарии, его работа, поможет подготовить детей  к преодолению трудностей социализации.


                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

      Приобщение ребёнка к миру взрослых, их деятельности, к чувствам и переживаниям существовало с древних времён. Во все времена матери и отцы учили, учат и будут учить своих детей, что, на их взгляд пригодиться им в жизни и что они знают и умеют сами. Если же говорить об этой проблеме с точки зрения педагогической науки, то отношение к проблеме приобщения детей к социальной действительности, к её целям, содержанию, методам - менялось на протяжении большого отрезка времени.
     Между тем, именно участие детей в жизни взрослых даёт им возможность приобщаться к миру людей в реальном плане. Сюда входит предметная деятельность, труд, наблюдения. Предметная деятельность заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребёнок узнаёт о их свойствах, качествах, а затем и назначении, и функции, овладевает оперативными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет в определённый период развития ребёнка его познавательные интересы, помогает ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в том, что мир управляем и подвластен ему.
     Социальный опыт ребёнка обогащает освоение трудовой деятельности. Ребёнок рано начинает обращать внимание на трудовые действия взрослого человека. Его привлекает то, как мама моет посуду, как папа ремонтирует стул, как бабушка печёт пирожки и .п. Ребёнок начинает подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в реальной жизни, делая попытки мыть, подметать, стирать и т.д. Овладение трудовыми навыками, трудовой деятельностью, позволяет ребёнку самостоятельно обеспечивать себе жизненно важное функционирование. По мере приобретении трудовых умений воспитанников приобретают чувство уверенности. Уменьшается опасность не выживания в отсутствии взрослых. Так труд выполняет жизнеобеспечивающую функцию.





                                 ЗАДАЧИ КРУЖКА «Сладкоежка»

Цель программы:
Обучение воспитанников детского приюта приготовлению здоровой питательной пищи из доступных продуктов.
 
Задачи:
·  Способствовать формированию у детей умений и навыков по приготовлению несложных блюд из доступных продуктов,
·  Познакомить с правилами  техники безопасности при приготовлении пищи,
· Способствовать привитию санитарно – гигиенических навыков,
· Формирование навыков и умений ухода за посудой и кухней,
· Воспитание уверенности в себе.



Возраст детей,  участвующих в реализации программы.

  Программа ориентирована на воспитанников с 7 – 18 лет. Приобретённые на занятиях знания и навыки помогут воспитанникам в повседневной жизни. Формы и методы ориентированы на их индивидуальные и возрастные особенности. Программа кружка рассчитана на тех, кто делает первые шаги в приготовлении несложных блюд, учит ориентироваться в многообразии продуктов.
Занятия в кружке позволят развивать творческие способности, самостоятельность, проявлять индивидуальность, фантазию и получать результат своего труда.
 
Теоретическая часть программы включает в себя сведения об основных продуктах питания, их составе, способах обработки, влиянии на организм человека,   сведения о культуре потребления пищи.
Практическая часть программы предполагает практикумы по подбору продуктов, приготовлению несложных блюд из доступных продуктов, дегустацию и формирование сервировки стола.
Реализация программы будет осуществляться через различные формы занятий:
· рассуждение
· презентация
· практикум
· дегустация
Срок реализации программы – 1 год



Ожидаемые результаты


	Знать (теория)
	Уметь (практика)

	Правила техники безопасности при приготовлении пищи
	Соблюдать правила техники безопасности

	Правила гигиены и санитарии
	Соблюдать правила санитарии и гигиены

	Основные группы продуктов питания
	Выбирать продукты питания

	Способы механической и тепловой обработки продуктов
	Выполнять основные приёмы механической и тепловой обработки продуктов

	Рецепты несложных блюд
	Изготовлять блюда из различных продуктов согласно рецепту

	Основные правила сервировки стола
	Пользоваться инструментами и приспособлениями при приготовлении пищи

	Правила поведения за столом
	Сервировать стол при различных видах приёма  пищи.


 

















Календарно – тематическое планирование кружка «Сладкоежка»

	№
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов всего
	Кол-во часов теория
	Кол-во часов практика
	Месяц


	1
	«На скорую руку» - разработка рабочей тетради по кулинарии.
	1
	
	1
	Январь

	2
	«Чай не пьёшь, какая сила?»- учимся заваривать чай 
	1
	
	1
	Январь

	3
	«Страна бутербродия»- правила приготовления простого и сложного бутерброда 
	1
	1
	
	Январь

	4
	Бутерброды «Божья коровка»

	1
	
	1
	Январь

	5
	Горячий бутерброд «Ассорти» 

	1
	
	1
	Февраль

	6
	«Береги своё здоровье»- знакомство с хозяйственно-бытовыми предметами: эл. плитка, эл. соковыжималка, кремосбивалка, холодильник.

	1
	1
	
	Февраль

	7
	«Столовые приборы»- что для чего?
	1
	
	1
	Февраль

	8
	«Чистота залог здоровья»- правила мытья посуды и уход за кухней
	1
	
	1
	Февраль

	9
	«Умелые ручки»- кухонное полотенце и правила ухода за ним
	1
	1
	
	Март

	10
	«Чудеса из печенья»- рецепты, сервировка чайного стола.
	1
	1
	
	Март

	11
	Торт из печенья без выпечки.
	1
	
	1
	Март

	12
	Творожное печенье «Поцелуйчики»

	1
	
	1
	Март

	13
	Королевская ватрушка
	1
	
	1
	Апрель


	14
	 «Ты идёшь в гости или ждёшь гостей сама»- поведение в гостях и при приёме гостей

	1
	1
	
	Апрель

	15
	« Правила  поведения за столом»- правила пользования приборами, как есть суп, о ложке, вилке и ноже
	1
	1
	
	Апрель

	16
	«Весенние салаты»- приготовление и украшение салатов
	1
	
	1
	Апрель

	17
	«Угощаем друга чаем»- расширить знания об этикете гостеприимства.
	1
	1
	
	Май

	18
	Салат «Фруктовая радость»

	1
	
	1
	Май

	19
	«Плов» - знакомство с рецептами и видами плова.

	1
	1
	
	Май 


	20
	Приготовление плова с курицей.

	1
	
	1
	Июнь 

	21
	Приготовление сладкого плова с курагой и изюмом.
	1
	
	1
	Июнь 

	22
	« Вот и праздник наступил»- чтение и обсуждение рецептов
	1
	1
	
	Июнь 

	23
	Приготовление салата «Летний» и оформление стола с овощами, зеленью
	1
	
	1
	Июнь 

	24
	«Мука из круп» - знакомство с видами круп и правилами приготовления муки из круп
	1
	
	1
	Июль 

	25
	Приготовление кашу «Дружба» 
	1
	
	1
	Июль 

	26
	Коктейли из мороженого с фруктами

	1
	
	1
	Июль

	27
	«Салфетка»- праздничный стол - 
	1
	
	1
	Июль

	28
	Складывание салфеток «Лотос» - мастер класс, презентация.
	1
	
	1
	Сентябрь 

	29
	«Такие разные напитки»- приготовление напитков горячих и холодных.
	1
	
	1
	Сентябрь 

	30
	«Яблочный спас» - ознакомление с рецептами 
	1
	1
	
	Сентябрь 

	31
	«Оладьи» - приготовление оладьей с яблоками
	1
	
	1
	Октябрь 

	32
	Бисквитное тесто – «Шарлотка с яблоками» 
	1
	
	1
	Октябрь

	33
	Приготовление яблочного сока
	1
	
	1
	Октябрь 

	34
	Сушим яблоки для компота

	1
	
	1
	Октябрь

	35
	«Маленькие хозяюшки»- приготовление винегрета с различными добавками
	1
	
	1
	Ноябрь 

	36
	«101 рецепт приготовления картошки»- чтение рецептов, обсуждение
	1
	1
	
	Ноябрь

	37
	Приготовление жареную картошку
	1
	1
	
	Ноябрь 

	38
	Картофельные дранники со сметаной и сыром.
	1
	1
	
	Ноябрь 

	39
	«Такой разный омлет»- определение свежести яиц, секреты приготовления разных омлетов
	1
	1
	
	Декабрь

	40
	Приготовления блюда из яиц
	1
	
	1
	Декабрь 

	41
	«Его величество Оливье»- исторические данные, приготовление салата
	1
	
	1
	Декабрь

	42
	«Праздничный стол» - как украшать новогоднего стола.
	1
	
	1
	Декабрь

	
	Всего
	42
	14
	28
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