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Практика

Эффективный социальный уход за пожилыми людьми, в том числе с 

инвалидностью, как фактор активного долголетия.



Практика как решение проблем

Результат

Улучшение качества жизни пожилых людей, в том числе с инвалидностью.Цель

Целевая аудитория
Лица с ментальными нарушениями (их социальная адаптация)

Пожилые люди/родственники лиц с ментальными нарушениями, за которыми 

будет осуществляться уход.

Снижение социальной изолированности пожилых людей, в том числе с 

инвалидностью, поддержание их эмоционального благополучия, создание 

комфортных и безопасных условий.



Практика как решение проблем

Задачи

Организация обучения лиц с ментальными нарушениями социальному

уходу для оказания помощи пожилым людям/родственникам,

нуждающимся в уходе.

Приобретение  лицами с ментальными нарушениями знаний и навыков о 

технологии выполнения манипуляций по уходу, применении технических средств 

реабилитации, о создании безопасной среды для пожилых людей/родственников, 

за которыми будет осуществляться уход.

Формирование коммуникативных навыков у лиц с ментальными нарушениями 

для общения с пожилыми людьми/родственниками, за которыми будет 

осуществляться уход.

Формирование у лиц с ментальными нарушениями, которые будут 

осуществлять уход за пожилыми людьми/родственниками, нравственных 

качеств – сочувствия, сострадания и сопереживания.

Воспитание дисциплинированности, трудолюбия у лиц с ментальными 

нарушениями, которые будут осуществлять уход за пожилыми 

людьми/родственниками



Механизм реализации практики
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Успехи практики

Практика, с одной стороны, направлена на улучшение жизни лиц с ментальными

нарушениями, на их социальную адаптацию, с другой стороны, на улучшение качества

жизни пожилых людей (родственников), за которыми будет осуществляться уход.



Успехи практики

Таким образом, включение лиц с ментальными особенностями в область ухода
способствует:

Снижению социальной изолированности пожилых людей, в том числе с инвалидностью, в

результате воспитания в процессе обучения дисциплинированности, трудолюбия у лиц с

ментальными нарушениями, которые будут осуществлять уход.

Поддержанию эмоционального благополучия пожилых людей, в том числе с инвалидностью, в

результате формирования в процессе обучения у лиц с ментальными нарушениями, которые будут

осуществлять уход, нравственных качеств – сочувствия, сострадания и сопереживания.

Поддержанию социально-бытовых навыков пожилых людей, в том числе с инвалидностью, в

результате прохождения обучения по уходу лицами с ментальными нарушениями, которые будут

осуществлять уход.

Формированию ощущения комфорта и безопасности, у пожилых людей, в том числе с

инвалидностью, в результате приобретения в рамках обучения лицами с ментальными

нарушениями, которые будут осуществлять уход, знаний и навыков о технологии выполнения

манипуляций по уходу, применении технических средств реабилитации, о создании безопасной

среды для пожилых людей.

Поддержанию навыков общения у пожилых людей, в том числе с инвалидностью, в результате

приобретенных в процессе обучения коммуникативных навыков у лиц с ментальными

нарушениями, которые будут осуществлять уход.



Практика в СМИ
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