
Комплексное сопровождение людей с РАС в 
Нижегородской области



07

Проведение
серии событий
в Зоне презентаций

КОНЦЕПЦИЯ КОМПЛЕКСНОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ЛЮДЕЙ С РАС   

индивидуальный подход и маршрутизация каждой семьи, 
воспитывающей человека с РАС, создание непрерывного 
комплексного сопровождения, направленного на:

▪ максимальное развитие

▪ адаптацию и интеграцию в общество

▪ снижение выраженности  ограничений жизнедеятельности 

▪ укрепление психического  и физического здоровья

▪ повышение доступности образования и занятости

ЦЕЛЬ КОНЦЕПЦИИ

Концепция комплексного сопровождения  людей с  
расстройствами аутистического спектра  Нижегородской 
области
Распоряжение Правительства Нижегородской  
области №928-р от 11 сентября 2019 г.

План реализации концепции комплексного сопровождения  людей  
с расстройствами аутистического спектра  Нижегородской области 
на 2020 -2022 г.г.
Распоряжение Правительства Нижегородской
области  №1117-р  от 25 октября 2019 г.

2



СОЗДАНИЕ ДОСТУПНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ

Своевременное выявление признаков и медицинское 
сопровождение в здравоохранении

Социальная поддержка и сопровождение

Доступное образование

Доступность спортивных секций и мероприятий

Доступность культурных мероприятий

Занятость и трудоустройство

Сопровождаемое проживание

ЧЕЛОВЕК С РАС
И ЕГО СЕМЬЯ
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Осуществление межведомственного 
взаимодействия

Всесторонняя поддержка 

Индивидуальная маршрутизация 
каждой семьи, воспитывающей 
человека с РАС

Центр социального развития 
Нижегородской области:
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Регистр позволяет осуществлять индивидуальную маршрутизацию и 
оказывать всестороннюю поддержку семей, воспитывающих людей с 
РАС 

Создание условий для улучшения 
доступности получения и качества 
комплексной услуги

РЕГИСТР И МАРШРУТИЗАЦИЯ

1 872 ЧЕЛОВЕКА  

зарегистрировано  в Нижегородской  области

с установленным  диагнозом  

1624  ЧЕЛОВЕКА  С РАС  на октябрь 2023

в Регистре  (еженедельно  в комплексное  сопровождение  

вступают    5-10 человек  с РАС) 



ДЛЯ СОЗДАНИЯ СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОГО КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СОЗДАНЫ РЕСУРСНЫЕ 
ЦЕНТРЫ ОСНОВНЫХ ВЕДОМСТВ

▪ установление и подтверждение диагноза РАС, 
внесение в Регистр комплексного сопровождения 
людей с РАС

▪ проведение углубленной   диагностики

▪ сбор данных и аналитика  выявленных людей с РАС 
из учреждений здравоохранения

▪ реализация программ ранней помощи

▪ оказание психологической   поддержки семьям с 
детьми с РАС

▪ организация обучения специалистов 
здравоохранения

▪ координация межведомственного взаимодействия

▪ диагностика, разработка и сопровождение 
реализации  индивидуального  маршрута 
сопровождения людей с РАС

▪ предоставление комплекса услуг реабилитации и 
абилитации людям с РАС, сопровождение семей

▪ занятость в интеграционных мастерских

▪ проведение информационной кампании 
в регионе

▪ организация обучения и сопровождение 
специалистов, оказывающих услуги людям с РАС 

▪ обеспечение сопровождения  образования людей 
с РАС

▪ обобщение, внедрение 
и распространение современных технологий 
обучения людей с РАС

▪ методическое и информационное 
сопровождение деятельности образовательных 
организаций

▪ организация  обучения специалистов, 
оказывающих образовательные услуги людям с 
РАС

▪ коррекционная и консультативная помощь 
семьям с детьми с РАС 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТРЫ

Медицинского сопровождения Социальной поддержки* Сопровождения образования01 02 03
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* в структуре Центра социального развития Нижегородской 
области



ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ
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Комплексная услуга логопеда,  
дефектолога, психолога, занятия  АФК

Социально-бытовая адаптация в 
интеграционных мастерских 
(кулинарная, гончарная,
бисеропрлетение, картонажное дело, 
растениеводство, игротека и т.д)

Арт-терапия, музыкальные занятия

Обслуживание людей разной 
возрастной категории с 
различными особенностями 
развития

Проведение досуговых и
праздничных мероприятий для 
родителей и детей

Практические занятия для 
учреждений различной 

ведомственной принадлежности

Психологическая поддержка 
родителей для сохранения 
ресурсности

Проведение социально-
педагогической диагностики для
определения необходимого состава услуг



КВАРТИРА ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЖИВАНИЯ
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✓Молодые люди от 18 лет

✓ Курс 6 месяцев, посещение 2 раза в 

неделю, с 9:00 до 19:00

✓ Группа по 4 человека

✓ Зачисление по результатам проведения 

диагностики навыков самостоятельной жизни

✓ Работа направлена на формирование 

социально-приемлемого образа жизни

✓Имитация трудовой деятельности посредством 

вовлечения в занятия в интеграционных 

мастерских

✓ Развитие социально-коммуникативных навыков

✓ Социально-бытовая адаптация (уборка, 

приготовление пищи и т.д.)

✓Обучение финансовой грамотности

✓ Социальные выходы в театр, парк, музеи и т.д.

✓Проведение супервизии для специалистов 
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➢ По учреждениям социального обслуживания населения 

и здравоохранения ежемесячно распространяются 

брошюры, буклеты, листовки.

➢ Разработан буклет для работодателей, 

трудоустраивающих людей с РАС.

➢ Распространена памятка о стоматологической помощи 

детям с РАС.

➢ Ежемесячно размещается социальная реклама о 

толерантном отношении к людям с аутизмом на умных 

остановках и билбордах г. Нижнего Новгорода.

➢ Активно ведутся социальные сети Центра социального 

развития и родительские чаты. 

➢ Разработана информационная листовка о комплексном 

сопровождении людей с РАС в регионе.

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ Центр социального развития 
Нижегородской области проводит 
брендированную информационную 
кампанию:



РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ КОМПЛЕКСНОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ЛЮДЕЙ С РАС В ПФО

Нижегородская область регулярно принимает 
гостей из других регионов ПФО для передачи 
опыта реализации концепции комплексного 
сопровождения людей с РАС
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Контакты
Адрес: г. Нижний Новгород, ул. Богородского, д.3к2
Тел.: 234 – 03 – 75
Эл. почта: csrno@socium.kreml.nnov.ru


	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6, ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ  ОБЛАСТИ
	Слайд 7, КВАРТИРА ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЖИВАНИЯ
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10

