О принципах и ходе реализации программы «Здоровый образ жизни» в ГБУ ЯНАО «Центр социальной помощи семье и детям «Домашний очаг» в МО Надымский район».

     В настоящее время проблемы сохранения здоровья детей очень актуальны. Стратегической целью коллектива отделения социально-медицинской помощи ГБУ ЯНАО «Центр социальной помощи семье и детям «Домашний очаг» в МО Надымский район» является создание среды, способствующей физическому и нравственному оздоровлению детей, поддержанию уровня имеющегося здоровья, обеспечивающей профилактику вредных привычек, безопасность жизнедеятельности, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание культуры здоровья.

    В ходе анализа  состояния здоровья детей, посещающих наш Центр, было выявлено, что каждый второй ребенок имеет нарушение осанки, каждый третий-плоскостопие, 30% пациентов – это часто и длительно болеющие дети, дети с патологией эндокринной системы (большая часть из них страдает ожирением) ,15% детей страдают заболеваниями нервной системы  и органов зрения.
    Стало  очевидным, что профилактическая и консультативная деятельность, направленная на повышение родительской и детской компетенции в вопросах, касающихся ведения здорового образа жизни, должна стать  приоритетным направлением в работе медицинских работников Центра. Были обозначены цели деятельности по сохранению здоровья: получение знаний, формирование положительной мотивации к сохранению здоровья и пропаганда здорового образа жизни. В конце 2017 года была разработана, прошла согласование в ГБУЗ ЯНАО «Надымская ЦРБ» и с 2018 года внедрена в практику программа «Здоровый образ жизни». 
    Участниками программы являются посетители Центра (дети в возрасте 3-18 лет и их родители), медицинский персонал (врачи и медицинские сестры), сотрудники Центра. 

   В рамках реализации программы все дети, оформляющиеся в Центр на социальное обслуживание в полустационарной или стационарной форме, посещают консультативный прием врачей – специалистов (врача – невролога, врача-ортопеда, врача-окулиста, врача-педиатра). Медицинские работники осматривают  детей с целью постановки диагноза и разработки реабилитационных программ, проводят опрос и   анкетирование школьников (Приложение №2), опрос родителей  пациентов младшего возраста, по результатам  которых формируется понимание специалиста о том, насколько гармоничен образ жизни пациента, каков уровень владения культурными нормами в сфере здоровья. На основе полученных данных пациентам  кроме общих мероприятий предлагаются дополнительные индивидуальные консультирования по вопросам здорового образа жизни.
    В ходе создания программы сотрудниками отделения социально-медицинской помощи были разработаны буклеты, памятки, статьи для оформления стендов «уголков здоровья», подобраны и подготовлены видеоматериалы на заданные темы.
    Работа по программе формирования здорового образа жизни ведется по нескольким направлениям.

1. Мероприятия, нацеленные на всех участников программы.

2. Работа с родителями.

3. Работа с детьми младшего возраста.

4. Работа со школьниками.

5. Работа с сотрудниками. 

Мероприятия, нацеленные на всех участников программы.   

Ежедневно, в течение дня, в зонах отдыха посетителей проводится демонстрация видеоматериалов: мультфильмов, видеороликов, презентаций, документальных фильмов, рассчитанных на все возрастные группы, на тему сохранения здоровья. В зонах отдыха, у кабинетов специалистов  всегда в наличии печатная информация в виде буклетов и  памяток. Ежемесячно происходит обновление и дополнение наглядной продукции. Для посетителей и сотрудников  в центре оформлены 4 «Уголка здоровья», информация на стендах обновляется 3 раза в месяц. Тематика печатной информации, материалов на стендах уголков здоровья и видеоинформации (мультфильмы, видеоролики, документальные фильмы) соответствует «Тематическому плану» (Приложение №1).

    Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в центре ежедневно контролирует старшая медицинская.

   Наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и работоспособностью лиц, занимающихся ЛФК  и АФК, позволяет  предупреждать отрицательные явления в процессе тренировки (перетренированность, переутомление и др.), спортивные травмы. Врач-педиатр 2 раза в месяц посещает групповые занятия лечебной физической культурой и каждое индивидуальное занятие адаптивной физической культурой с целью оценки адекватности физической нагрузки и физической выносливости тренирующихся детей. Данная практика позволяет врачу оказывать специалисту, проводящему занятия по физической культуре, содействие в эффективном и правильном использовании средств и методов физического воспитания для укрепления здоровья с учетом пола, возраста, состояния здоровья детей. 

                                 Работа с родителями.

    Успех любого начинания в процессе развития или оздоровления ребенка напрямую зависит от заинтересованности и активности позиции родителей ребенка и его ближайшего окружения. Поэтому в ходе реализации программы  специалистами ставятся перед родителями дополнительные задачи: создание необходимых условий для занятий и оздоровления ребѐнка, формирование у ребенка мотивации к ведению здорового образа жизни и привычки соблюдать гигиенические правила и нормы.3 раза в месяц врачи проводят коллективные беседы  с  родителями пациентов. Тематика бесед соответствует «Тематическому плану» (Приложение №1), но, как правило, в ходе дискуссий затрагиваются вопросы, выходящие далеко за рамки предлагаемых тем, и беседы становятся более информационно насыщенными и плодотворными. 
                        
Работа с детьми младшего возраста.

    На базе отделения психолого-педагогической помощи разрабатываются социальные технологии помощи детям от 0-3 лет и детям в возрасте от 3-5 лет. Занятия психологов и педагогов проводятся  в сформированных  группах и  рассчитаны на 1,5 месяца. С родителями детей, посещающих данные занятия, 2 или 3 раза в неделю в зависимости от расписания занятий,  врачи проводят беседы  на темы, которые могут варьировать в зависимости от возраста детей и пожеланий слушателей. Кроме общих мероприятий родителям предлагаются дополнительные индивидуальные консультирования по социально-медицинским вопросам и вопросам здорового образа жизни.
    В работе с детьми младшего возраста мы используем  в своей работе такие формы обучения, как театрализованное представление или игра, которые проводится 2-3 раз в месяц силами сотрудников отделения. Темы представлений отражены в «Тематическом плане» (Приложение №1). Сценарии составлены таким образом, что дети становятся непосредственными участниками представления, в игровой форме изучают основы и правила сохранения здоровья. Данные мероприятия всегда проходят шумно, весело, познавательно и интересны детям.  
    Ежедневные осмотры детей сопровождаются опросом ребенка. Мы пытаемся создать на приеме непринужденную обстановку, в которой ребенок рассказывает о том, как чистил   зубки, делал  утреннюю гимнастику или  завтракал. 

                               
Работа со школьниками.

    Как отмечалось ранее, на первичном приеме, при оформлении  на курс реабилитации, кроме осмотра и опроса специалистами проводится  анкетирование школьников (Приложение №2), результаты которого позволяют определить врачу методику работы с данным пациентом. Групповые лекции, беседы, дискуссии проводятся с ребятами 3 раза в месяц, во время, свободное от посещения занятий и оздоровительных процедур, сопровождаются показом презентаций, раздачей печатной информации на актуальные темы.  Тематика занятий соответствует «Тематическому плану» (Приложение №1),но может меняться, исходя из запросов ребят. Кроме того старшие дети могут привлекаться к участию в театрализованных представлениях для малышей.

    По завершению  курса реабилитации, который длится 6 месяцев, пациенты проходят заключительный осмотр у врача-педиатра, а если есть необходимость и у специалистов смежных специальностей, с целью оценки эффективности проведенных мероприятий, формирования рекомендаций по профилактике основных и сопутствующих заболеваний, режиму дня, питанию, двигательной активности, определения сроков повторного курса реабилитации. Обратившись в наш центр, семьи редко останавливаются на прохождении одного курса реабилитации, обращаются к нам повторно, заключая новые договора на социальное обслуживание. В итоге, мы видим наших пациентов регулярно на протяжении нескольких лет и имеем возможность оценивать результаты своей работы. Но, даже по истечению 6 месяцев, можно увидеть, как меняется заинтересованность, знания и навыки родителей и детей в области  ведения здорового образа жизни. За 2 года работы по программе «Здоровый образ жизни» специалистами отделения социально-медицинской помощи охвачено 1928 человек, проведено повторных консультирований детей -25274, родителей-14997.
                                      Работа с сотрудниками.
    В течение года врачами и медицинскими сестрами отделения социально-медицинской помощи регулярно проводится санитарно-просветительская работа  с сотрудниками  Центра. Ежемесячно для всего коллектива организуются лекции на темы, отражающие необходимость ведения здорового образа жизни, практикумы по оказанию первой доврачебной помощи, семинары по соблюдению санитарно-эпидемиологического состояния центра (Приложение№3).    
    Организация  системы занятий по формированию здорового образа жизни позволяет повысить результативность работы по проблеме здоровьесбережения. В результате деятельности в рамках программы мы получили снижение заболеваемости или стабилизацию здоровья детей (в зависимости от первоначального диагноза) в 75% случаев, увеличение числа детей, подростков и их родителей, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни (по результатам анкетирования и опросов), повышение уровня грамотности и ответственности родителей и сотрудников Центра по вопросам сохранения здоровья  (по результатам анкетирования и опросов).
Врач может вылечить то или иное заболевание, помочь предупредить его развитие, научить ребенка и его родителей как сохранить свое здоровье, но подарить человеку здоровье  он не в силах. 

                                                                                                                                                              Приложение№1                                                               
  Тематический план мероприятий программы «Здоровый образ жизни».

	Тема месяца
	Мероприятия для родителей 
	Мероприятия для детей 

дошкольного возраста
	Мероприятия для детей школьного возраста 

	Январь

	Значение сна в жизни ребенка
	Беседа: «Продолжительность сна в зависимости от возраста»
	Театрализованное представление «Дядюшка сон»
	Лекция «Сон и успеваемость в школе»

	Режим дня
	Лекция «Режим дня дошкольника»
	Игра «Делу - время, потехе-час»
	Презентация-лекция «Режим дня ребенка школьного возраста» 

	Февраль

	Питание ребенка
	Презентация «Особенности питания ребенка в условиях крайнего севера»
	Театрализованное представление «Полезная еда»
	Презентация-семинар «Пищевая пирамида»

	Режим дня
	Беседа «Индивидуальный подход к распорядку дня»
	Игра-викторина «Я-сам!»
	Семинар «Самостоятельное, грамотное планирование режима дня»

	Личная и общественная гигиена
	Лекция «Соблюдение правил личной и общественной гигиены»
	Театрализованное представление «Что такое здоровье?»
	Беседа-викторина «Что такое гигиена?»

	Март

	Питьевой режим
	Лекция «Питьевой режим ребенка в зависимости от возраста»
	Театрализованное представление «По морям-по волнам»
	Презентация «Питьевой режим школьника»

	Питание ребенка
	Лекция «Значение молочных продуктов в рационе детей»
	Игра «33 коровы»
	Беседа «Молоко и молочные продукты в рационе питания школьника»

	Курение
	Лекция-беседа «Пример родителей заразителен»
	
	Презентация-беседа «Табакокурение или электронная сигарета? В чем разница?»

	Апрель

	Витамины
	Лекция «Витамины.Разновидность.Необходимость применения»
	Театрализованное представление «Веселые витаминки»»
	Лекция «Значение витаминов для растущего организма»

	Закаливание
	Лекция «Основы, правила, особенности закаливания детского организма»
	Игра «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
	Беседа-диалог «Как закаляться без вреда для здоровья»

	Профилактика стресса
	 Беседа «Медицинские аспекты помощи ребенку во время ответственных испытаний»
	
	Лекция-беседа «Самопомощь во время ответственных испытаний»

	Май

	Личная и общественная гигиена
	Семинар-практикум «Практические советы родителям как  приучить  ребенка к соблюдению правилам личной и общественной гигиены»
	Театрализованное представление «В гостях у Пилюлькина. Как защититься от зубоеда?»
	Беседа «Особенности личной гигиены школьника »

	Двигательная активность человека
	Лекция «Особенности двигательной активности ребенка в разные возрастные периоды»
	Игра «На зарядку, становись!
	Беседа «Спорт и физкультура в жизни школьника»

	Профилактика стресса
	Семинар – практикум «Практические советы родителям как  помочь ребенку в периоды адаптации к новым условиям окружающей среды» (оформление в ДДУ, школу)  
	
	Беседа –практикум «Практические советы по профилактике стресса»

	Июнь

	Медицинские аспекты комфорта  в семье
	Лекция-беседа «Правила поведения членов семьи во время болезни ребенка»
	
	Беседа «Как влияет здоровье на психологический климат в семье»

	Профилактика нарушений слуха
	Лекция-презентация «Как распознать нарушение слуха у ребенка. Алгоритм действий родителей»
	Театрализованное представление «В гостях у Пилюлькина.»
	Беседа-диспут «О пользе и вреде наушников»

	Питание ребенка
	Лекция «Значение растительной пищи в рационе питания ребенка»
	Игра «Варим полезную еду»
	Лекция «Значение растительной пищи в рационе питания » 

	Июль

	Прогулки
	Лекция «Значение прогулок на свежем воздухе.Продолжительность прогулок в зависимости от времени года»
	Игра «Сто одежек!»
	Лекция «Значение прогулок на свежем воздухе» 

	Профилактика нарушений осанки
	Лекция–презентация «Правильная осанка-залог здоровья ребенка»
	
	

	Август

	Спорт
	Лекция «Виды спорта. Кому польза, а кому вред?»
	Игра «В здоровом теле-здоровый дух!»
	Презентация «Значение двигательной активности в жизни человека. Виды спорта»

	ЗОЖ
	Лекция-беседа «Воспитывайте своим примером»
	
	Беседа «Как понимают ЗОЖ разные народы»

	Личная гигиена
	Беседа-лекция «Кариес.Так ли он безобиден?»
	Театрализованное представление «Этот вредный зубоед»
	Беседа-лекция «Кариес.Так ли он безобиден? Каик избежать?»

	Сентябрь

	Профилактические привики
	Презентация «Полезный укол»
	
	Презентация «Полезный укол»

	Профилактика простудных заболеваний
	Презентация-лекция «ОРВИ-вечная проблема. Как защитить себя и ребенка»
	Театрализованное представление «Путешествие в страну «Неболей-ка»»


	Презентация-лекция «ОРВИ-вечная проблема. Как защититься »

	Октябрь

	Профилактика плоскостопия
	Лекция-презентация «Если ножки-плосконожки»
	Игра «Дорожка здоровья»
	Лекция-презентация «Плоскостопие. Профилактика»

	Профилактика травматизма
	Лекция-презентация «Предупрежден-значит вооружен! Всё о детском травматизме»
	Игра «Знай и соблюдай»
	Лекция-презентация «Предупрежден-значит вооружен! Всё о детском травматизме»

	Половое воспитание
	Беседа «Половое воспитание ребенка в семье»
	
	Беседа «Разница полов»

	Ноябрь

	Курение
	Лекция-презентация «Курение и дети, как пассивные курильщики»
	
	Презентация-беседа «Курить-здоровью вредить»

	Профилактика нарушений зрения
	Презентация-лекция «Признаки нарушения зрения у ребенка. Профилактика. Алгоритм действия родителей»
	Игра: «Веселая гимнастика для глаз»
	Лекция-тренинг «Как сохранить зрение»

	Алкоголь
	Презентация-лекция «Пагубное влияние алкоголя на организм. Дети и алкоголь» 
	
	Презентация-лекция «Пагубное влияние алкоголя на организм. Дети и алкоголь»

	Декабрь

	Питание

(витамины)
	Презентация-лекция «Всё о витаминах»
	Театрализованное представление «Путешествие в страну Витаминия!»
	Беседа «Живые витамины»

	Профилактика желудочно-кишечных  заболеваний 
	Лекция-беседа «Причины желудочно-кишечных заболеваний»
	
	Беседа «Съел и заболел!»

	ЗОЖ
	Лекция-беседа «Условия воспитания здорового ребенка в семье»
	
	Беседа-диспут «Здоровым быть здорово!»


Тематика печатной продукции, видеоматериалов, материалов на стенды соответствует темам  месяца.
                                                                                                     Приложение №2                                                                                        

    Анкета «Гармоничность образа жизни школьников» (Н.С. Гаркуша)
Цель: наличие у тестируемого понимания ценности и значимости здоровья, ведения здорового образа жизни.

Инструкция. Отметьте знаком «+» пункты, характерные для Вашего образа жизни.

Вопросы
1. Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?
а) хорошее;                                                б) удовлетворительное;

в) плохое;                                                   г) затрудняюсь ответить.

2. Занимаетесь ли Вы физической культурой или спортом?
а) да, занимаюсь;

б) нет, не занимаюсь.

3. Как долго днём бываете на улице, на свежем воздухе?
а) чаще всего больше 2 часов;

б) около часа;

в) не более получаса или вообще не выхожу на улицу.

4. Делаете ли утром следующее:
а) физическую зарядку;                                     б) обливание;

в) плотно завтракаю;                                          г) курите по дороге в школу.

5. Обедаете ли в школьной столовой?
а) да, регулярно;

б) иногда;

в) нет.

6. В котором часу ложитесь спать?
а) до 21 часа;

б) между 21 и 22 часами;

в) после 22 часов.

7. Употребляете ли Вы спиртные напитки, наркотические вещества или курите?
а) да, активно;

б) изредка;

в) никогда.

8. Как Вы чаще всего проводите свободное время?
а) занимаюсь в спортивной секции, кружке;   б) провожу время с друзьями;

 а) читаю книги;                                                   

 б) помогаю по дому;

 в) преимущественно смотрю телевизор (видео);

 г) играю в компьютерные игры;                      

 д) другое.

                                             Обработка результатов
	№ вопроса
	Вариант ответа

	
	а
	б
	в
	г
	д

	1
	10
	5
	0
	0
	0

	2
	10
	0
	0
	0
	0

	3
	10
	5
	0
	0
	0

	4
	10
	10
	0
	0
	0

	5
	10
	5
	0
	0
	0

	6
	10
	5
	0
	0
	0

	7
	0
	5
	10
	0
	0

	8
	10
	5
	5
	5
	0


Подсчитайте общее количество баллов.
                                                  Интерпретация
Высокий уровень – 110 – 80 баллов – осознанное отношение школьников к собственному здоровью; ведение здорового образа жизни; самостоятельное целенаправленное овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Средний уровень – 75 – 50 баллов – частичное понимание школьниками важности сохранения, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни, эпизодическое овладение практическими навыками сохранения и преумножения здоровья.

Низкий уровень – 45 баллов и меньше – отсутствие у школьников понимания ценности и значимости здоровья, ведение образа жизни, способствующего развитию болезней.

 

                                                                                                                              Приложение №3

Тематический план мероприятий для сотрудников в рамках программы «Здоровый образ жизни».
	Сроки проведения
	Формат и тематика мероприятия

	Январь
	Практикум «Оказание первой доврачебной помощи при черепно-мозговой травме»

	Февраль
	Лекция «Актуальность социально значимых заболеваний.Туберкулез»

	Март
	Презентация-лекция «Пагубное влияние на организм курения и алкоголя»

	Апрель
	Практикум «Оказание первой доврачебной помощи при термическом ожоге»

	Май
	Практикум «Оказание первой доврачебной помощи при травме глаза»

	Июнь
	Лекция «Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в детском учреждении»

	Июль
	Лекция «Профилактика травматизма у детей и взрослых»

	Август
	Практикум «Оказание первой доврачебной помощи при электротравме»

	Сентябрь
	Лекция «Профилактика простудных  заболеваний, гриппа. Всё о прививках»

	Октябрь
	Лекция «Физкультура и спорт как залог крепкого здоровья»

	Ноябрь
	Лекция «Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в детском учреждении»

	Декабрь
	Практикум «Оказание первой доврачебной помощи при обморожении»
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