
 

 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

ЦЕЛЬ СЕМИНАРА: распространение инновационного педагогического опыта, направленного на  

развитие спортивного ориентирования  как эффективного направления адаптивной, физической и 

социальной реабилитации учащихся с ограниченными возможностями здоровья, повышение 

массовости занятий адаптивной физической культурой и спортом обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ЗАДАЧИ  СЕМИНАРА: 

 

 распространение специальных знаний, методик адаптивной физической культуры в том числе в 

области спортивного ориентирования среди детей-инвалидов, их родителей, специалистов 

образовательных организаций и центров социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов;  

 повышение эффективности образовательной деятельности школьных спортивных клубов Санкт-

Петербурга; 

 расширение возможностей адаптивной физической культуры и дополнительного образования  

обучающихся с ОВЗ; 

 обобщение педагогического опыта, накопление методического материала; 

 подготовка тренеров, постановщиков дистанций и судей для трейл-ориентирования. 

 

Форма проведения: очная. 

 

Сроки проведения:  28 сентября 2017 на базе ГБОУ школа №522 (Малодетскосельский пр., д, 17-

19/34, литер А). 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ СЕМИНАРА. 

Межрегиональный научно-практический семинар (далее семинар) организуют: 

- Администрация Адмиралтейского района Санкт-Петербурга; 

- Администрация ГБОУ школы №522 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 

«Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга»; 

- Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания      

населения «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов Адмиралтейского района  

 Санкт-Петербурга»; 

- СДЮСШОР «Балтийский берег»; 

- Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Спортивная Федерация 

спортивного ориентирования Санкт-Петербурга». 

 

УЧАСТНИКИ СЕМИНАРА. 

 

К участию приглашаются специалисты, курирующие деятельность школьных спортивных клубов и 

физкультурно-массовую работу в ОУ для детей с ОВЗ;  педагоги-организаторы школьных спортивных 

клубов; педагоги дополнительного образования, учителя физической культуры, тренеры-

преподаватели, специалисты в области адаптивной физической культуры  центров социальной 

реабилитации инвалидов и детей-инвалидов и центров спорта. 

 

 

 

 

 

 



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА. 

Разделы семинара. 
На семинаре рассматриваются вопросы по следующим разделам: 

I. Актуальные направления и ресурсы спортивного ориентирования для обучающихся и 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Социально-педагогическая направленность спортивного ориентирования; 

 Потенциал развития спортивного ориентирования как эффективного направления адаптивной 

физической культуры. 

 Классификация спортсменов с ограниченными возможностями здоровья. 

II. Нормативно-правовое и методическое сопровождение тренировочного процесса. 

 Нормативно-правовая база в области дополнительного образования, спортивного ориентирования, 

адаптивной физической культуры. 

 Международные и российские правила спортивного ориентирования; 

 Методика организации тренировочного процесса для обучающихся с ОВЗ. 

III. Подготовка дистанций и соревнований по точному ориентированию (трейл-О). 

 Организация и планирование дистанций точного ориентирования (трейл-О) с учётом доступности 

дистанций для маломобильных участников; 

 Обеспечение безопасности массовых мероприятий по точному ориентированию (трейл-О); 

 Работа судейской коллегии; 

 Инновационные спортивно-массовые мероприятия для обучающихся с ОВЗ. 

В рамках семинара состоится презентация методического пособия по спортивному ориентированию 

(трейл-ориентированию), созданного в ходе реализации проекта «Точное ориентирование – 

адаптивная физкультура без границ!» Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

Этапы и сроки проведения семинара: 

№ п/п Наименование этапа Сроки проведения 

1. Регистрация участников 07 сентября 2017 г.- 27 сентября 2017 г. 

2. Непосредственное проведение семинара 28 сентября 2017 г. 

3. Подведение итогов семинара 28 сентября 2017 г. 

 

Регистрация участников. 
Регистрация участников осуществляется дистанционно посредством подачи заявки на электронный 

адрес семинара: stbyst@yandex.ru 

 

По итогам семинара участникам вручается именной сертификат участника и комплект 

методических пособий. 

КОНТАКТЫ. 

Заместитель директора СПб ГБУСОН «Центр социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» М.Г. Приходько: +7-921-3067056 

 


