
Трейл-О – новый вид 
ориентирования для всех!



International Orienteering Federation
http://orienteering.org/

http://orienteering.org/


.

 FootOrienteering – ориентирование бегом

 MTBOrienteering – ориентирование на велосипеде

 SkiOrienteering – лыжное ориентирование

 TrailOrienteering – трейл ориентирование



Спорт равных возможностей



Где можно организовать?



Спортивное ориентирование – умение принимать 
самостоятельные решения!



Флаг (призма)
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Вариативность в организации дистанций
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Вариативность в организации дистанций







Виды дистанций:

- точное ориентирование
PreO ( precision orienteering);

- спринт (tempO);

- эстафета.



- точное ориентирование
PreO ( precision orienteering);
https://www.youtube.com/watch?v=Qg9

mLYYWyn0&t=94s

- спринт (tempO)

https://www.youtube.com/watch?v=gn9R

snlYt_8&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=Qg9mLYYWyn0&t=94s
https://www.youtube.com/watch?v=gn9RsnlYt_8&t=5s


Системы отметок:

- Карточка + компостер

- Электронная отметка



Системы отметок:



Работа судей и организационные моменты:

- «спринт» требует большого количества судей;

- - планирование дистанций с учётом передвижения 
участников с поражением ОДА ;

- наличие санитарной инфраструктуры;

- презентационные старты в рамках многодневок, 
«Российского азимута»



Элемент шоу на «спринт-станции»



…ОРИЕНТИРОВАНИЕ В ПОМЕЩЕНИИ…



Специальные программы для подготовки дистанций:

- TiM —Timed control map Maker: http://tim.yq.cz/

-

- ТОМ TempO Maker - http://srk-ob.cz/trail/tom/

- ANT —Answer'N'Time Recorder (An Android application 

for trail orienteering.) - http://ant.yq.cz/

http://tim.yq.cz/
http://srk-ob.cz/trail/tom/
http://ant.yq.cz/


Оперативные новости 
трейл-ориентирования:
https://vk.com/trailopiter

https://vk.com/trailopiter


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


