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3. Краткое описание тематического проекта.
Театральное искусство является эффективным средством социокультурной реабилитации пожилых людей! Театрально- игровая деятельность оказывает выраженное психотерапевтическое воздействие на аффективную и когнитивную сферу пожилых людей, обеспечивает коррекцию нарушений коммуникативной сферы. Участники театрализованной деятельности проявляют индивидуальные особенности, что способствует формированию их внутреннего мира, преодолению коммуникативной дезадаптации. 
Театр – это волшебный мир, где нужны самые разные способности.      И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и прививать любовь к театральному искусству. Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающем эстетическом воспитании, так и в организации досуга участников.  Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 
Театрализованная   деятельность – это хорошая возможность воспитания творческой направленности личности, она способствует самопознанию и самовыражению личности при достаточно высокой степени свободы, корректирует коммуникативные отклонения, развивает адаптационные способности, создает условия для успешной социализации.
Кроме того, участие человека в деятельности такого рода решает проблему потребительского отношения к досугу, которое присуще многим людям, считающим, что содержательное проведение свободного времени им должен обеспечить кто-то со стороны, но только не они сами.
Эта проблема приобретает особую социальную значимость в условиях нашего поселка, где на сегодняшний день недостаточно развита сфера активного творческого досуга для пожилых людей. Им зачастую сложно найти способы поддержания жизненного тонуса и позитивного настроя, в котором они так нуждаются в условиях влияния негативных факторов окружающей реальности. 
Сутью данного проекта является внедрение театрализованной деятельности в Государственное бюджетное учреждение Ямало-Ненецкого автономного округа «Харпский дом- интернат для престарелых и инвалидов «Мядико».
Проект позволяет участникам познакомиться с миром театра. Использование вы- разительных средств театрального искусства, таких как интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит людей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения. Одновременно способствует сплочению коллектива, улучшению взаимосотрудничества между проживающими получателями социальных услуг. На занятиях участники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актерского мастерства.
Проект по организации театральной деятельности, ориентирован на развитие личности. Предоставление возможности пожилым людям, приятно и интересно проводить свободное время, удовлетворения их разнообразных культурно-просветительных потребностей, а также пробуждение новых интересов, облегчения установления дружеских отношений. Формирование активной жизненной позиции людей пожилого возраста. Вовлечение в ведение активного образа жизни. Проявление желания участвовать в культурно-массовых мероприятиях учреждения.
Таким образом, актуальность программы заключается в социокультурном и педагогическом развитии личности пожилого человека, удовлетворение его культурных и духовных потребностей. Использование трудового, интеллектуального и нравственного потенциала зрелого и старшего возраста, вовлечение их активного присутствия в жизнь поселка. Участники театральной студии, смогут надолго продлить и сохранять коммуникативные навыки, улучшать психоэмоциональное состояние, поддерживать интерес к жизни, развивать когнитивные способности.
Новизна проекта состоит в том, что социально-реабилитационный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у ее участников.
Полученные знания позволят людям старшего возраста и инвалидам преодолеть психологическую инертность, развить творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.
[bookmark: _GoBack]Во втором полугодии 2021 года культорганизатором было проведено социологическое исследование на предмет вовлеченности граждан пожилого возраста в общественно – полезную занятость. В результате исследования выяснилось, что у 67 % граждан пожилого возраста круг общения минимизирован, интересы сводятся к решению бытовых проблем. Ощущается дефицит общения друг с другом, увлеченности каким – либо делом граждан старшего поколения, а также отсутствие у людей старшего поколения знаний в той или иной сфере.
На основании вышеизложенного, возникла необходимость разработки проекта организации досуга для граждан пожилого возраста, которая поможет поддержать, справиться  с одиночеством, замкнутостью, дефицитом общения. Для того чтобы пожилой возраст стал для каждого человека комфортным и активным временем.
Для успешной реализации проекта и высокой результативности Государственное бюджетное учреждение Ямало-Ненецкого автономного округа «Харпский дом- интернат для престарелых и инвалидов «Мядико» и Ассоциация Активных Пенсионеров (в лице Президента Вязмикиной Дарьи Павловны заключили соглашение где обозначили ряд задач для дальнейшей совместной работы:
-	содействовать популяризации здорового образа жизни среди лиц старшего поколения путем участия в реализации федеральных программ;
- содействовать созданию в Российской Федерации устойчивой и непрерывной системы профилактики возрастных заболеваний и популяризации принципов активного долголетия среди лиц старшего возраста;
-содействовать привлечению внимания населения к общественно-культурной среде и русской речи, улучшению качества общения в нашей многонациональной стране, повышению культуры русской речи, погружению в культурно-нравственную среду;
-осуществлять цифровое сотрудничество (внедрение цифровизации в регионах РФ в социальную сферу) в рамках проектов «Российское долголетие» и «Российский театрал»;
- 	участвовать в реализации проекта "Российское долголетие"  на территории Российской Федерации среди граждан старше 55 лет;
	- участвовать в реализации проекта «Российский театрал» на территории Российской Федерации среди граждан старше 55 лет и лиц с ограниченными возможностями;
-	совместно формировать условия для организации спортивного и культурного досуга граждан старшего поколения и людей с ограниченными возможностями;
- содействовать 	совершенствованию системы охраны здоровья граждан старшего поколения и лиц с ограниченными возможностями;
- 	участвовать в разработке, реализации, а также внедрении методических материалов, рекомендаций, программ для участников проектов «Российское долголетие», «Российский театрал» и иных аналогичных программ и проектов;
-	содействовать друг другу во взаимодействии с другими органами и организациями, в вопросах популяризации здорового образа жизни среди старшего поколения;
-	обмениваться информацией по вопросам, предусмотренным настоящим Соглашением, а также проводить консультации, совместные рабочие встречи, тематические семинары, круглые столы и другие мероприятия в случаях, представляющих взаимный интерес.
По договору соглашения получатели социальных услуг включены в группы «Российский театрал», где в дистанционном формате будут присутствовать на занятиях по актерскому мастерству в групповой и индивидуальной форме с прекрасным педагогом Змысла Еленой Алексеевной с применением платформы «Zoom». Доступность пересмотра записей занятий дает возможность охватить большое количество маломобильных получателей социальных услуг в индивидуальной форме обучения по месту их проживания.
4. Срок реализации тематического проекта.
Срок реализации проекта- 3 года. В случае положительной динамики и результативности реализации проекта – бессрочно.
5. Обоснование социальной значимости тематического проекта.
Президент Российской Федерации В.В. Путин провел заседание президиума Государственного совета «О развитии системы социальной защиты граждан пожилого возраста», одной из тем которого стала организация досуга старшего поколения. По словам Президента: ...«у многих пенсионеров есть возможность работать в свободное время, но нужно пользоваться и тем, что остается кроме работы. Это и творческие увлечения, общение, занятия спортом. В ряде крупных городов уже создается для этого необходимая инфраструктура, причем не только в системе социального обслуживания, но и в сферах культуры, образования, спорта и туризма»…
Художественное творчество является эффективным средством социокультурной реабилитации пожилых людей!
Современные учреждения культурно - досугового типа формируют культурные предложения для разных групп населения. Однако большинство клубов, домов и дворцов культуры ориентировано преимущественно на детскую аудиторию, тогда как культурные предложения для людей старшего возраста крайне ограничены. Таким образом, ключевой проблемой в работе с лицами третьего возраста является отсутствие условий для интеллектуального развития, творческой и общественной самореализации. 
Проект направлен на социокультурное развитие личности пожилого человека, удовлетворение его культурных и духовных потребностей. Необходимо полноценно способствовать более глубокому использованию трудового, интеллектуального и нравственного потенциала зрелого и старшего возраста, сохранение их активного присутствия в жизни поселка Харп. Особой популярностью среди пожилых людей пользуется художественное любительское творчество. 
Актуальность проекта состоит в том, что при помощи кукол участники Проекта, смогут надолго продлить и сохранять коммуникативные навыки, улучшать психоэмоциональное состояние, поддерживать интерес к жизни, развивать когнитивные способности. 
Целью работы Государственного бюджетного учреждения Ямало-Ненецкого автономного округа «Харпский дом - интернат для престарелых и инвалидов «Мядико» является повышение уровня жизни получателей социальных услуг, организация ухода за получателями социальных услуг, их отдыха и досуга, проведение лечебно-оздоровительных мероприятий, апробация, обобщение и внедрение в практику передового опыта. 
В настоящее время в учреждении проживает 119 человек, они приехали со всех уголков Ямала. За годы своего существования «Мядико- в переводе с ненецкого языка означает «маленький теплый чум» всегда был, есть и будет местом, которые пожилые люди могут назвать родным домом. С первых дней с получателями социальных услуг, чтобы легче прошла адаптация к новой жизни, работают специалисты по социальной работе, медицинские работники, культорганизатор, психолог. Общение предполагает индивидуальный подход с учетом возрастных изменений, психосоматического состояния и психологических особенностей. 
Много времени уделяется организации досуговой деятельности. 
Для проживающих «теплого чума» организуются разнообразные досуговые мероприятия, для них работают кружки по интересам. Разработаны специальные программы занятий «Оригами» и «Эрудит», в библиотеке работают музыкальная и творческие гостиные. С декабря 2012 года открылся компьютерный класс – так, как проживающие выразили желание поближе познакомиться с компьютерными технологиями. Все проживающие вместе отмечают календарные и памятные даты. Для них организуются вечера отдыха и тематические викторины. В связи с ограничительными мерами из-за новой коронавирусной инфекции учреждение долгий период времени работало  в закрытом режиме, в связи с этим все экскурсии по региону, стране, музеям проводились в дистанционной форме в виде онлайн - экскурсий.
 В нашем учреждении проживают получатели социальных услуг с явными ментальными нарушениями и нарушениями когнитивной сферы. У них нарушены память, речь, мышление, восприятие,  управляющие функции. У более половины получателей социальных услуг имеется или установлена инвалидность, 75% из них ведут малоподвижный образ жизни. 
Поэтому проблема успешной социализации является одной из основных задач на сегодняшнее время.
Поскольку охват получателей социальных услуг достаточно велик и включает различные категории граждан, то и задачи, которые приходится ежедневно решать специалистам учреждения, затрагивают самые разные сферы деятельности проживающих. 
На протяжении многих лет наше учреждение занимается решением проблем социальной адаптации, но активно меняющаяся действительность и развитие системы социального обслуживания обуславливают необходимость поиска и внедрения новых форм и методов, эффективных с пожилыми людьми и инвалидами. 
Актуальность нарушений социальной адаптации среди пожилых людей связана с тем, что старость становится переходом к выполнению новой социальной роли, что также ведёт к изменениям в групповом и межличностном взаимодействии, ценностных ориентиров и круга общения, возникновению трудностей в социально-бытовой и психологической адаптации к новым условиям жизни, изменениям самого образа жизни.
На наш взгляд, эту проблему можно решить посредством вовлечения получателей социальных услуг в театрализованную деятельность. 
6. Целевые группы тематического проекта: 
получатели социальных услуг стационарной формы социального обслуживания ГБУ ЯНАО «Харпский дом- интернат для престарелых и инвалидов «Мядико» (граждане пожилого возраста, в том числе инвалиды, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья).
7. Привлекаемые партнеры (соисполнители) добровольцы (волонтеры) для реализации тематического проекта.
Волонтеры из муниципального штаба волонтерского движения "Мы рядом" пгт. Харп; Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Жемчужинка»; Муниципального дошкольного образовательного учреждения   «Улыбка».
8. Цель (цели) и задачи тематического проекта.
Цель тематического проекта - развитие творческих способностей граждан пожилого возраста и инвалидов средствами театрального искусства с целью активизации их внутреннего потенциала, удовлетворения потребности в общении и самореализации.
Задачи:
		Образовательные: 
1. Организовать работу по выявлению получателей социальных услуг, желающих повысить уровень творческих и коммуникативных навыков через вовлечение в театральную деятельность;
2. Сформировать группу получателей социальных услуг, желающих повысить уровень творческих и коммуникативных навыков через вовлечение в театральную деятельность;
3. Познакомить, расширить и закрепить знания участников кружка с театральной терминологией, с различными видами театрального искусства (кукольный, пальчиковый, музыкальный, театр теней и т.д.) с жанрами постановок, правилами поведения в театре и на сцене;
4. Изучить склонности и интересы получателей социальных услуг для занятий театральной деятельностью.
Развивающие: 
5. Повысить уровень коммуникативных навыков граждан пожилого возраста и инвалидов через вовлечение их в театральную деятельность;
6. Создать условия для успешной социализации и  самореализации, раскрытия и развития творческих способностей и талантов, актёрского мастерства детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и людей старшего поколения;
7. Активизировать познавательный интерес, развивать коммуникативные навыки, речь, фантазию, воображение, образное мышление, зрительное и слуховое внимание, память, обогащать словарный запас;
8. Помочь участникам преодолеть психологическую и речевую «зажатость»;
9. Формировать и развивать навыки социального поведения в заданных условиях.
Воспитательные:
10. Прививать интерес и уважительное отношение к театральному искусству;
11. Создавать атмосферу взаимопонимания и радости коллективного творческого труда;
12. Осуществлять профилактику социального одиночества.

9. Ожидаемые количественные и качественные результаты тематического проекта: 

	Количественные ожидаемые результаты реализации тематического проекта

	№ п/п
	Наименование показателя
	Значение показателя до начала реализации
	Значение показателя по итогам реализации проекта
	Механизм оценки результатов


	1
	Организация работы по выявлению граждан пожилого возраста и инвалидов, желающих заниматься в театральном кружке
	2,5%
	50%
	Увеличение количества граждан пожилого возраста и инвалидов в Банке данных театрального кружка «Амплуа»


	2
	Сформировать группы из граждан пожилого возраста и инвалидов желающих заниматься в театральном кружке

	1
	3
	Увеличение количества    участников проекта

	3

	Изучить склонности и интересы граждан пожилого возраста и инвалидов для занятий театральной деятельностью
	3%
	100%
	Увеличение уровня удовлетворенности получателей социальных услуг количеством предоставления социальных услуг



	4
	Повысить уровень коммуникативных навыков получателей социальных услуг
	2%
	100%
	Расширение социального опыта общения,  снятие барьера стеснительности

	5
	Активизировать творческий потенциал и сохранение позитивного отношения к жизни
	3%
	100%
	Количество участвующих в мероприятиях, количество проведенных мероприятий


	6
	Развить навыки публичного выступления
	2%
	50%
	Участие в постановках и концертных программах


	7
	Проанализировать эффективность мероприятий  проекта
	2%
	100%
	Соответствие
запланированных мероприятий   
полученным результатам


	Качественные ожидаемые результаты реализации тематического проекта

	№ п/п
	Наименование показателя
	Значение показателя до начала реализации
	Значение показателя по итогам реализации проекта
	Механизм оценки результатов (использование опросников, психологических тестов и др.)

	1
	Осведомленность специалистов о наличии потенциальных получателей социальных услуг в услугах театрального кружка «Амплуа»

	2%
	100%
	Тест на знание актерской терминологии


	2
	Активное участие в общественной жизни учреждения граждан пожилого возраста и инвалидов
	6%
	100%
	Карта наблюдений по программе
Тест «Сформированность элементарных навыков актерского мастерства»


	3
	Осведомленность специалистов о склонностях и интересах получателей социальных услуг
	3%
	100%
	Анкета
Изучение представления о своеобразии вашего отношения к театру как виду искусства, общекультурной эрудиции


	4
	Развитие умения слушать, понимать, самовыражаться

	3%
	100%
	Тест «Театральные термины»


	5
	Развитие творческих способностей пожилых людей и инвалидов
	3%
	100%
	Методика оценки уровня общительности
Автор теста В.Ф. Ряховский


	6
	Количество получателей социальных услуг с положительной динамикой
	3%
	100%
	Опросник удовлетворенности получателей социальных услуг
в рамках театрального кружка




	Количественные показатели


	Количественные показатели
	На период начала реализации проекта
	На период окончания реализации проекта

	Количество участников программы, массовых мероприятий (от общего количества получателей социальных услуг ГБУ ЯНАО «Мядико»)
	3/ 120
	58/120

	Количество публикаций в СМИ, освещающих работу в рамках технологии
	1
	от 25




10. Общую сумму расходов на реализацию тематического проекта

Общая сумма на реализацию проекта составляет 297.100 рублей.

11. Запрашиваемая сумма гранта с проектом сметы расходования средств и обоснованием запрашиваемой суммы гранта

Материально-технические ресурсы

	№ п/п
	Наименование направлений расходов
	Количество
	Расчет стоимости,
 рублей
	Общая стоимость, 
рублей
	Обоснование расходов

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Обучение специалиста, реализующего проект.
Курсы повышения квалификации:
«Руководитель театрального коллектива. Современные подходы к постановке  спектакля  для детей и взрослых с присвоением квалификации «Руководитель театрального коллектива»
	1
	6.600 рублей
	6.600 рублей
	Обучение по заочной форме обучения с применением дистанционных образовательных технологий.


	2
	Иллюстрации картин; иллюстрации по истории театра; литература по истории зарубежного и русского театра; стихи и прозаические произведения русских и зарубежных поэтов и писателей; диски с песнями эстрадных исполнителей; диски со спектаклями

	10 шт.
	-
	-
	Имеется

	3
	Приобретение оборудования
Интерактивный комплект «YesVision 80" Комфорт»
	1 шт.
	140.500 рублей
	140.500 рублей
	В комплект входят:
 интерактивная доска YesVision Board 8010-OMB;
 мультимедийный проектор InFocus IN114BBST;
 крепление для проектора Wize WTH130 (штанга 200-1300 мм) настенное;
 кабель NETLAN HDMI, v1.4, HDMI/19M-HDMI/19M.
Интерактивный комплект «YesVision 80"
Комфорт» представляет собой целостную систему, которая ориентирована на всестороннее и гармоничное развитие пожилого поколения. Поэтому комплекс получил высокую оценку и необыкновенную популярность среди покупателей.
Интерактивная доска с проектором помогает обрести базовые представления об окружающем мире, вещах и предметах, а сотрудникам - увлекательно донести эти знания в доступной наглядной форме. Комплект способствует интенсивному развитию логического мышления, пространственного воображения, визуального восприятия материала, стимулированию активной речи и слуховых навыков, тренировки внимательности и сообразительности. Он сочетает в себе качество, надежность, функциональность, современную эстетику, простоту и удобство в обращении.
Все вышеперечисленное позволяет интерактивному комплекту «YesVision 80" Комфорт» быть незаменимым оружием в арсенале современных сотрудников для оказания социальных услуг для реализации новых и современных технологий и практик.


	4
	Приобретение оборудования
Ширма театральная (напольная, настольная)
	2 шт.
	12.500 рублей
	25.000 рублей
	Напольная, (настольная) ширмы предназначены для театрализованных, дидактических и сюжетно-ролевых игр, театральных постановок с использованием различных видов кукол.
Ширмы удобны в использовании, имеют привлекательный дизайн, помогающий украсить интерьер помещения, внести в него нотку оригинальности. Это изделие способно превратить игру в настоящее театрализованное представление.
Многофункциональные напольная (настольная) ширмы помогают нам решать следующие основные задачи:
- способствуют обогащению самостоятельного игрового опыта;
- развивают все компоненты театрализованной игры; обогащению игровых действий, тематики и сюжетов игр, умение вести ролевой диалог, создавать ролевую обстановку, действовать в реальной и воображаемой игровой ситуации;
- способствуют развитию мышления, стимулируют психические процессы и развивают творческую активность, создают условия для дальнейшего развития самостоятельной театрализованной и сюжетно-ролевой игры, ролевого игрового поведения и взаимодействия в группе получателей социальных услуг


	5
	Приобретение оборудования
Театральные сундучки
	2 шт.
	25.000 рублей
	50.000 рублей
	Театральные сундучки необходимы для успешной реализации проекта «Амплуа».
В комплектацию входят:
- Сундук "Великан" (Сказка) №1 "Маша и медведь" (размер: 78х49х52 см).
- Набор кукол "Белоснежка и 7 гномов" из 11 персонажей: Белоснежка, Принц, Мачеха, Колдунья, семь гномов.
- Набор кукол "Колобок" из семи персонажей: Старик, Старуха, Заяц, Медведь, Волк, Лиса, Колобок.
- Набор кукол "Красная шапочка" из 5 перcонажей: Красная шапочка, Мама, Волк, Охотник, Бабушка.
- Набор кукол "Три медведя"  из 4 персонажей: Аленушка, Медведь, Медведица, Медвежонок.
- Набор кукол "Маша и Медведь" из 6 персонажей: Маша, Медведь, Старик, Старуха, Подружка, Собака, короб с пирожками.
- Набор кукол "Теремок" из шести персонажей: Медведь, Лиса, Мышка, Заяц, Волк, Лягушка.
- Набор кукол "Гуси-лебеди" из 9 персонажей: Аленушка, Ванечка, Ванечка маленький, Гуси-Лебеди (2 шт.), отец, мать, ежик, Баба Яга.
- Набор кукол "Три поросенка"  из 4 персонажей: волк и 3 поросенка.
- Набор кукол "Репка" из семи персонажей: Дед, Баба, Внучка, Жучка, Кошка, Мышка, Репка.
- Набор кукол "Винни Пух" включает 6 персонажей


	6
	Приобретение 
музыкальных инструментов (шумовые)
	1 шт.
	15. 000 рублей
	15.000 рублей
	Музыкальные инструменты предназначены для музыкального сопровождения занятий, постановок и спектаклей. 
Для работы в рамках реализации проекта необходимы треугольники, бубенцы и колокольчики, браслеты с ними, пальчиковые тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы и тон-блоки, маракасы, ручные барабаны, литавры, ручные тарелки и многие другие их разновидности, имеющиеся в изобилии у каждого народа. 


	7
	Приобретение 
костюмов и иной реквизит
	1 комплект
	60.000 рублей
	60.000 рублей
	Роль костюма как «двигающейся» декорации всегда была главенствующей. Театральный костюм – единственная система, способная искусственно изменить внешность человека, подчеркнуть или создать художественный образ. Он состоит из нескольких элементов (одежда, обувь, головные уборы, грим, прическа, украшения и другие предметы), при помощи которых актер раскрывает характерные черты персонажа (внешний облик, внутренний мир), определяет историческую, социально -экономическую и национальную принадлежность.





12.Календарный план тематического проекта.

      Учебно-тематический план 
	Период
(месяц, квартал)
	Мероприятие
	Дата /период проведения
	Ответственный

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	История развития театра в России. Провинциальные и крепостные театры. Театры России нового времени. Александрийский театр.

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	культорганизатор

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	Работа актера за столом. Рождение образа символов. Протокол внешней жизни роли.

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	культорганизатор

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	Развитие зарубежных театров в эпоху
Просвещения. 

	апрель 2022г – июнь 2022г.
	культорганизатор

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	Речевой тренинг Дыхательная гимнастика. Звучание («звуки на ладонях», «движение и звучание»). Артикуляционная гимнастика.

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	культорганизатор

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	Работа над дикцией. Звуковой ряд. Буквы и звуки. Литературное произношение и разговорная
речь. Скороговорки.

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	культорганизатор

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	Чтение и сочинение стихотворений. Теория стихосложения. Теоретический разбор стихотворений на все составляющие части. Речевой такт. Расстановка пауз и логического ударения. Подбор рифм.

	июль 2022г - октябрь 2022г.
	культорганизатор

	ноябрь 2022г - декабрь 2022г.
	Чтение прозы. Логический разбор текста. Понятие «подтекст», его значение для интонационного решения.

	ноябрь 2022г - декабрь 2022г.
	культорганизатор

	ноябрь 2022г - декабрь 2022г.
	Речевая импровизация. Рассуждение на заданную тему.	Составление	по-
Сценическая речь, как искусство общения.

	ноябрь 2022г - декабрь 2022г.
	культорганизатор

	январь  2023г – март 2023г.
	Вокал. Исполнение вокальных
номеров. Индивидуальное и ансамблевое пение.

	январь  2023г – март 2023г.
	культорганизатор

	январь  2023г – март 2023г.
	Пластика. Развитие пластичности движений. Выражение эмоционального состояния в пластике. Выполнение пластических этюдов
под музыку.

	январь  2023г – март 2023г.
	культорганизатор

	Январь 2023г – март 2023г.
	Пантомима. Понятие «пантомима». Искусство	актеров- мимов. Работа над простейшими       действиями.

	январь 2023г – март 2023г.
	культорганизатор

	Январь 2023г – март 2023г.
	История развития русского театра Малый театр. История, факты, репертуар.

	январь 2023г – март 2023г.
	культорганизатор

	январь  2023г – март 2023г.
	Работа над четкостью произношения гласных и согласных звуков. Легато и стаккато при произношении слов,
фраз, предложений.

	январь 2023г – март 2023г.
	культорганизатор

	апрель 2023г – июнь 2023г.
	Работа над художественными текстами. Работа над монологами из пьес Н.А. Остров-
ского, А.П. Чехова.

	апрель 2023г – июнь 2023г.
	культорганизатор

	апрель 2023г – июнь 2023г.
	Выполнение творческих заданий различной сложности.


	апрель 2023г – июнь 2023г.
	культорганизатор

	июль 2023г. -октябрь 2023г.
	Элементы воплощения.

	июль 2023г. - октябрь 2023г.
	культорганизатор

	июль 2023г. -октябрь 2023г.
	Индивидуальная      и
групповая работа над выпускным номером, композицией, спектаклем. Этюдный период. Построение мизансцен. Репетиции. Подготовка костюмов и реквизита.

	июль 2023г. - октябрь 2023г.
	культорганизатор

	ноябрь 2023г.- декабрь 2023г.
	Работа над сценическим образом. Понятия   «зерно роли»,
«психологический жест». Поиск психологического жеста для различных сказочных персонажей, литературных героев.

	ноябрь 2023г.- декабрь 2023г.
	культорганизатор

	ноябрь 2023г.- декабрь 2023г.
	Работа над сценическим образом. Понятия   «зерно роли»,
«психологический жест». Поиск психологического жеста для различных сказочных персонажей, литературных героев.

	ноябрь 2023г.- декабрь 2023г.
	культорганизатор

	январь 2024г. -март 2024г.
	Элементы хореографии. Партерная разминка. Знакомство с элементами классического, народного, историко- бытового танцев.

	январь 2024г. - март 2024г.
	культорганизатор

	январь 2024г. -март 2024г.
	Рисование: точка, линия, фигура. Работа над точностью движений при выполнении пантомимы. Работа над действиями         (танец
«сам с собой», стирка, игра в большой мяч, просмотр фильма в кинотеатре).

	январь 2024г. - март 2024г.
	культорганизатор

	январь 2024г. -март 2024г.
	Костюм, грим, особенности внешности    +
характерность действия = воплощение сценического образа. Наблюдение и поиск психологического жеста. Мимическое и пластическое решение образа.

	январь 2024г. - март 2024г.
	культорганизатор

	январь 2024г. -март 2024г.
	Знакомство с пьесой. Чтение. Литературный
и драматургический анализ пьесы. Выявление основной идеи. Проблематика.

	январь 2024г. - март 2024г.
	культорганизатор

	март 2024- июнь 2024г.г.
	Работа над этюдами. Неодушевленные
предметы. Переходы. Состояния, ощущения.

	март 2024- июнь 2024г.г.
	культорганизатор

	март 2024- июнь 2024г.г.
	Этюдный период работы над спектаклем  (пробы, поиск действий, выполнение творческих заданий в предлагаемых обстоятельствах).


	март 2024- июнь 2024г.г.
	культорганизатор

	март 2024- июнь 2024г.г.
	Действенный анализ. Этюдный период работы над спектаклем (пробы, поиск действий, выполнение творческих заданий в предлагаемых обстоятельствах).

	март 2024- июнь 2024г.г.
	культорганизатор

	июнь 2024- сентябрь 2024г.
	Разбивка пьесы на куски, картины, сцены и эпизоды. Построение событийного ряда. Планирование репетиционной работы.

	июнь 2024- сентябрь 2024г.
	культорганизатор

	июнь 2024- сентябрь 2024г.г.
	Работа над кусками, картинами, сценами и эпизодами. Выявление сквозного действия и сверхзадачи спектакля и каждой роли. Построение мизансцен.

	июнь 2024- сентябрь 2024г.г.
	культорганизатор

	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	Работа над техникой актера. Разбивка пьесы на куски, картины, сцены и эпизоды. Построение событийного ряда. Планирование репетиционной работы.

	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	культорганизатор

	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	Сдача сценки, отрывков спектакля. Подготовка реквизита, бутафории. Репетиция в костюмах, в декорациях, с музыкой и светом.


	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	культорганизатор

	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	Подготовка творческого
Выступления.

	октябрь 2024- декабрь 2024г.г.
	культорганизатор



Социальная технология «Амплуа» культорганизатором была разработана в 2021 году, пробно стала внедряться в практическую деятельность учреждения с января 2022 года.
В рамках данного проекта происходит ознакомление получателей социальных услуг коллективной работе, работе с партнёром, взаимодействию друг с другом, работе над характерами персонажей, мотивами их действий.
Постановка сценок к конкретным мероприятиям, инсценировка сценариев праздников, театральные постановки сказок - все это направлено на приобщение наших получателей социальных услуг к театральному искусству и мастерству.
Так за период внедрения проекта были привлечены 7 активных и 13 маломобильных получателей социальных услуг ГБУ ЯНАО «Харпский дом- интернат для престарелых и инвалидов «Мядико», желающих активно принимать участие в театрализованной деятельности. 
За время реализации социальной технологии были проведены  занятия по знакомству с понятием «Театр», с видами театрального искусства, инсценировка сценки «Вторая молодость».
Культорганизатором использовались такие формы проведения занятий, как театральные игры и онлайн – занятия в рамках сотрудничества с Ассоциацией Активных Пенсионеров в реализации проектов «Российское долголетие» и «Российский театрал».
На своих занятиях применяли следующие формы работы:
1.  Пантомимика – это упражнения, развивающие двигательные навыки, воображение, мимические движения.
2.  Пальчиковые игры, для  развития мелкой моторики.
3.  Словесные игры, игры-драматизации.
4.  Артикуляционная гимнастика – упражнения для тренировки органов артикуляции необходимые для правильного звукопроизношения.
5. Дыхательные упражнения – это комплекс упражнений, при выполнении которых работают все органы дыхательной системы.
Немаловажную роль в работе социального проекта «Амплуа» играет привлечение психолога, снимающего специальными играми и тренингами волнение и страх перед выступлением у « серебряных» артистов.
Для проведения теоретических и практических занятий, планируется подготовить картотеку различных упражнений по театрализованной деятельности, научная литература, сценарии, конспекты, ширма, настольный  и пальчиковый театр, маски, различные атрибуты для  театральных импровизаций, костюмов для персонажей.

Заключение
Не секрет, что творческая активность дарит пожилым людям самое важное  — жизненные силы и желание жить. Для человека, занимающегося любимым делом, не существует возраста.
Театр оказывает огромное психотерапевтическое воздействие, позволяя получить не только эстетическое удовольствие, но и душевный отдых, который так необходим пожилому человеку в наше непростое время. Театр является инструментом для тонкой организации души, который позволяет разобраться в себе и в своих переживаниях. Если необходимо снять стрессовую ситуацию или найти выход из депрессии, то театральная постановка является отличным способом это сделать.
Снятие психо-эмоционального напряжения, переключение с материальных проблем на удовлетворение духовных потребностей, снижение тревожности, повышение коммуникативной способности граждан пожилого возраста – все это задачи, которые ставят перед собой специалисты ГБУ ЯНАО «Харпский дом- интернат для престарелых и инвалидов «Мядико» при организации культурно-досуговой деятельности получателей социальных услуг.
Социальная реабилитация граждан пожилого возраста имеет свои особенности, которые и учитывают в своей работе специалисты по социальной работе. При этом упор делается не только на теоретические знания, но и на практические умения. В некоторых случаях на помощь приходится привлекать  психолога отделения.
Таким образом, одним из эффективных способов социальной реабилитации граждан пожилого возраста является такая технология социального обслуживания как театротерапия.
Получатели социальных услуг с удовольствием принимают активное участие в сценках, в театральных постановках, в организациях праздников, организуемых культорганизатором и специалистами по социальной работе учреждения. Не исключается также и пассивное участие, когда находясь в силу каких-либо причин в роли зрителя, пожилой человек заряжается позитивной энергией, исходящей от «артистов», тем самым минимизируя влияние негативных окружающих факторов на свое психическое  состояние.
Занятия театротерапией позволяют раскрыться творческому потенциалу пожилого человека, открыть в себе что-то новое, научиться сопереживанию и другим высоким моральным качествам, которые имеют свойство утрачиваться с возрастом и которые безусловно востребованы в социуме.
Исходя из вышеизложенного, считаем целесообразным и актуальным продолжение внедрения и реализацию данной технологии в нашем учреждении.
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