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Â äàííîì  ìåòîäè÷åñêîì  ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû  
ÌÓ «Öåíòð «Òðåäè» ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ïðîôîðèåíòàöèÿ è 
äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñîñòàâèòåëè:
Áàííîâà Î.À. – è.î. äèðåêòîðà;
Ëîâ÷èêîâà Î.Í. – ïåäàãîã-ïñèõîëîã;
Øàðàïîâà Â.Í. – ïåäàãîã-ïñèõîëîã;
×èðêîâà Ñ.Ñ. – èíñòðóêòîð ïî òðóäó;
Ïåòðîâà Ë.À. – èíñòðóêòîð ïî òðóäó;
Ìåíüøîâà À.Á. – èíñòðóêòîð ïî òðóäó;
Ñåðãååâà Ã.Â. – ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;
Êàëãàäèíà Ò.Í. – ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî ñïåöèàëèñòàìè 
ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «Òðåäè» Òèõâèíñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Âåñü ôîòîìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ,
ó÷àñòâóþùèõ â  ïðîåêòå.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ââåäåíèå.
Îñíîâíûå ýòàïû  ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ïðîôîðèåíòàöèÿ è 
äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè».
1. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîãî õàðàêòåðà: 
          «Ôîðìèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè öåëåâîé ãðóïïû      
          «Ìîíèòîðèíã».
          Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ  ïåäàãîãîì-    

ïñèõîëîãîì  â  öåëÿõ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
è àêòèâàöèè ïîòåíöèàëà äåòåé öåëåâîé ãðóïïû

          Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé äëÿ äåòåé öåëåâîé ãðóïïû  íà áàçå 
«Êîìïüþòåðíîãî êëàññà».

      Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì  äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè íà 
áàçå «Ñòóäèè ôîòîãðàôèè».

      Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé â  ðàìêàõ ýêîëîãè÷åñêîãî êëóáà 
«Ìîé äîì  - Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü».

      Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  «Ãëèíîïëàñòèêà è òåñòîïëàñòèêà».
      Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  «Ìèíè-êóõíÿ». 
      Ðåàëèçàöèÿ êëóáà «Ðóêîäåëüíèöà»
      Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  «Ðó÷íîé òðóä»

2. Çíàêîìñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
ïðîôåññèé
3. Êîíñóëüòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. 
4. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  «Øêîëà äîáðîâîëüöà»
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû  ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
Ïðèëîæåíèÿ.  
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Óâàæàåìûå ñïåöèàëèñòû

Â æèçíè êàæäîãî âîñïèòàííèêà Öåíòðà íàñòóïàåò ìîìåíò ,
êîãäà ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ,  ãäå ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå èëè êóäà 
ïîéòè ðàáîòàòü , ïðàêòè÷åñêè âûáðàòü áóäóùóþ ïðîôåññèþ – ñâîé 
æèçíåííûé ïóòü. Îäíàêî , êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà , ýòî î÷åíü òðóäíî 
ðåàëèçîâàòü – íå õâàòàåò çíàíèé î ñàìèõ ïðîôåññèÿõ ,òåõ òðåáîâàíèé ,
êîòîðûå îíè ïðåäúÿâëÿþò ê ëè÷íîñòè ðàáîòàþùåãî ,  è óìåíèé 
îöåíèòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, âûÿâèòü ñâîè èíòåðåñû  è 
ñêëîííîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè — ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííûé 
âûáîð òðóäîâîãî ïóòè ÷åëîâåêà ñ ÎÂÇ , îáùåñòâåííî íåîáõîäèìîé 
ïðîôåññèè, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé åãî èíäèâèäóàëüíûì  
âîçìîæíîñòÿì , èíòåðåñàì , ìîòèâàì  ëè÷íîñòè.

Ïðîôîðèåíòàöèÿ â  ÌÓ Öåíòð «Òðåäè» – ýòî öåëàÿ ñèñòåìà 
ìåðîïðèÿòèé ,íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ,
èíòåðåñîâ  è ñïîñîáíîñòåé ó êàæäîãî ðåáåíêà ñ ÎÂÇ äëÿ îêàçàíèÿ åìó 
ïîìîùè â  ðàçóìíîì  âûáîðå ïðîôåññèé ,íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
åãî èíäèâèäóàëüíûì  âîçìîæíîñòÿì. Ïðîôîðèåíòàöèÿ – ýòî 
äëèòåëüíûé ïðîöåññ ,êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â  äîøêîëüíîì  âîçðàñòå è 
ïðîäîëæàåòñÿ äî ìîìåíòà ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà ïðîôåññèè â  
þíîñòè. Ïîýòîìó ìû  ñ÷èòàåì, ÷òî ðàííåå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ – ýòî ëó÷øèé ñïîñîá 
ïîìî÷ü èçáåæàòü ïðîáëåì  ñ âûáîðîì  ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ , ñâîåé 
âîçìîæíîé áóäóùåé ïðîôåññèè. 
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Инструкция к тесту:
Исследование проводится индивидуально. В протоколе фиксируются 
объяснения ребенка. 
0 баллов – ребенок дает неправильный ответ.
1 балл – ребенок правильно отвечает на вопросы, но не может их пояснить, 
не дает развернутый ответ.
2 балла – ребенок правильно отвечает, дает развернутый ответ

Анкета «Профессии»
1. Выбрали ли Вы уже для себя профессию?
Да                              
нет                                 
думаю
(если да, то какую___________________________________)
 2. Назовите, пожалуйста, 10 наиболее привлекательных для Вас профессий 
(расположите их по степени привлекательности):
1.________________________ 6.______________________
2.________________________ 7.______________________
3.________________________ 8.______________________
4.________________________ 9.______________________
5.________________________10.____________________

Îñíîâíûå ýòàïû ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà 
«Ïðîôîðèåíòàöèÿ è äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè»

Â ÌÓ «Öåíòð «Òðåäè» â  àïðåëå 2016 ãîäà ñîçäàíà ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ 
êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ ,ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:

� Àäìèíèñòðàöèÿ Òèõâèíñêîãî Ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà;

� Êîìèòåò ñîöèàëüíîé çàùèòû  íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ Òèõâèíñêèé Ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè;  

� ÌÓ «Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
«Ñâåòëÿ÷îê»;

� ÌÓ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ»;

� ÃÀÎÓ ÑÏÎ ËÎ «Òèõâèíñêèé ïðîìûøëåííî-òåõíîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì  èì. 
Å.È. ËÅÁÅÄÅÂÀ»;

� ÃÁÎÓ ÑÏÎ ËÎ «Òèõâèíñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»;

� ÃÀÎÓ ÑÏÎ ËÎ «Áîðñêèé àãðîïðîìûøëåííûé òåõíèêóì»;

� ÃÊÎÓ ËÎ «Òèõâèíñêàÿ ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ 
øêîëà-èíòåðíàò VIII âèäà»;

� Áîêñèòîãîðñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë) ÀÎÓ ÂÏÎ «Ëåíèíãðàäñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À. Ñ. Ïóøêèíà»;

� Òèõâèíñêàÿ îáùåñòâåííàÿ ãîðîäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé 
îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ;

� ÌÓ «Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð «Íàäåæäà» ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæäàí 
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ».

Â çàäà÷è êîìàíäû  âõîäèò îêàçàíèå ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì  è äîáðîâîëüöàì  
â  ðàáîòå ñ ñåìüÿìè öåëåâîé ãðóïïû ,ðåøåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ âîïðîñîâ ,çàêóïêà 
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ,çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ  è 
ñîãëàøåíèé , ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì  ñîïðîâîæäåíèÿ , äèàãíîñòè÷åñêèõ êàðò , ñáîð è 
àíàëèç èíôîðìàöèè ïîëó÷åííîé â  õîäå ðåàëèçàöèè Ïðîåêòà. Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ 
êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ  ïðèâëåêàåò îáùåñòâåííîå âíèìàíèå ê âîïðîñàì  
ñîöèàëèçàöèè ,ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå 
äåòåé-èíâàëèäîâ  è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Çàñåäàíèÿ 
êîìàíäû  ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíî â  òå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, íà êîòîðûõ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Ñîçäàíèå ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
êîìàíäû  ñïåöèàëèñòîâ.

2 .  Ñ î ç ä à í è å  ì î ä å ë è 
ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â  
ö å ë ÿ õ  ó ë ó ÷ ø å í è ÿ ê à ÷ å ñ ò â à 
îêàçûâàåìûõ óñëóã. 

3. Óòâåðæäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ 
êàðò ïî ïðîôåññèÿì. 

4. Óòâåðæäåíèå ïëàíîâ  ðàáîòû  
ñïåöèàëèñòîâ  ïî íàïðàâëåíèÿì  
ïðîåêòà.
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5. Îò÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ïðèâëå÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

6. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì  ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîåêòó.

7. Ïîäâåäåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ èòîãîâ  ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè Ïðîåêòà ñîçäàíà êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ:

- ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè

- èíñòðóêòîðà ïî òðóäó

- ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â  Ïðîåêòå áûëà ñôîðìèðîâàíà öåëåâàÿ ãðóïïà äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â  âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò è èõ 
ðîäèòåëè , êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ.

Ñ ó÷àñòíèêàìè öåëåâîé ãðóïïîé ïðîâîäèòñÿ ðàçíîïëàíîâàÿ 
ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ðàáîòà.

Диагностическая карта сформированности знаний у 
детей ОВЗ по профессиям 

Цель: выявить имеющие знания у детей с ОВЗ по профессиям на 
момент диагностирования 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÖÅËÅÂÎÉ ÃÐÓÏÏÛ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÉ ÊËÀÑÑ

ÑÒÓÄÈß ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ

«ÌÎÉÄÎÌ - ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ»

ÃËÈÍÎÒÅÐÀÏÈß È ÒÅÑÒÎÏËÀÑÒÈÊÀ

«ÌÈÍÈ-ÊÓÕÍß»

«ÐÓÊÎÄÅËÜÍÈÖÀ»

«ÐÓ×ÍÎÉ ÒÐÓÄ»

ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÎÍÍÀß ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ

«ØÊÎËÀ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÅÂ»
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ÏÅÄÀÃÎÃÎÌ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎÌ Â 
ÖÅËßÕ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ 
È ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÄÅÒÅÉ ÖÅËÅÂÎÉ ÃÐÓÏÏÛ
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1. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîãî õàðàêòåðà (çàíÿòèÿ ñ 
ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì , èíñòðóêòîðàìè ïî òðóäó , ñïåöèàëèñòîì  ïî ñîöèàëüíîé 
ðàáîòå ,àíêåòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå):

- «Ôîðìèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè öåëåâîé ãðóïïû», 
«Ìîíèòîðèíã».

Ïåðâàÿ ñåðü�çíàÿ æèçíåííàÿ ïðîáëåìà, ñ 
êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ äåòè – âûáîð áóäóùåé 
ïðîôåññèè.

Îñîáåííî àêòóàëüíà îíà äëÿ äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Òàêèì  
äåòÿì  ñëîæíåå îñóùåñòâëÿòü ýòîò âûáîð â  ñèëó 
îãðàíè÷åííîñòè èõ âîçìîæíîñòåé â  îâëàäåíèè 
ïðîôåññèÿìè , íåæåëàíèåì  ìíîãèõ ðàáîòîäàòåëåé 
áðàòü íà ðàáîòó ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè 

â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è 
çäîðîâüÿ.

Ïðîâåäåíèå ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû  
ñ ì î æ å ò  î á ë å ã ÷ è ò ü  ò à ê è ì  ä å ò ÿ ì  è õ 
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð.

Ñ àìî ñ ò î ÿ ò å ë ü í î  ä î â î ë ü í î  ò ð ó ä í î 
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â  òàêîì  
îãðîìíîì  ìèðå ïðîôåññèé. 
Ïðîôîðèåíòàöèÿ ïîìîãàåò 
ðåáåíêó îïðåäåëèòüñÿ ñ 
â û á î ð î ì  ï ð î ô å ñ ñ è è . 

Çà÷àñòóþ õîðîøèì  èíñòðóìåíòîì  äëÿ ðàñøèðåíèÿ 
êðóãîçîðà ÷åëîâåêà î ìèðå ïðîôåññèé è ñâî�ì  âîçìîæíîì  
ìåñòå â  í�ì  ÿâëÿþòñÿ ïðîôîðèåíòàöèîííûå òåñòû. Îáû÷íî 
â  êà÷åñòâå ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ â  ïðîôîðèåíòàöèè 
âûñòóïàåò íàïðàâëåííîñòü (èíòåðåñû  è ñêëîííîñòè) è 
ñïîñîáíîñòè. 

Òåñòû  ïî ïðîôîðèåíòàöèè âûÿâëÿþò èíòåðåñû ,
ñêëîííîñòè äåòåé ê òåì  èëè èíûì  çàíÿòèÿì ,ñïîñîáíîñòè. 
Ïî îêîí÷àíèè òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷àåò îïèñàíèå ñâîèõ 
êà÷åñòâ, à òàêæå ïåðå÷åíü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ 
ïðîôåññèé. 

Öåëü ïðîôîðèåíòàöèîííîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà - âûÿâèòü ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ,
èíòåðåñû ,ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì  ïðîôåññèÿì ,îïðåäåëèòü âîçìîæíûé ñïåêòð 

áóäóùèõ ïðîôåññèé.
Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ áëàíêîâûå ìåòîäèêè 

è ïðîãðàììû  êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ è 
îáðàáîòêè äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ  «Ïðîôè-
I» è «Ïðîôè-II» , ðàçðàáîòàííûå íàó÷íî – 
ïðîèçâîäñòâåííîé ôèðìîé «Àìàëòåÿ» ã. Ñàíêò 
Ïåòåðáóðã. Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðîâåíü 
ãîòîâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ ê 
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. 
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì â 
öåëÿõ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è àêòèâàöèè ïîòåíöèàëà 
äåòåé öåëåâîé ãðóïïû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàåò ïðîáëåìà â  âûáîðå ïðîôåññèè íå òîëüêî 
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ øêîëüíèêîâ ,íî è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ. Â ñèëó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, äåòÿì  ñ ÎÂÇ î÷åíü ñëîæíî 
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â  óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà ,ïîýòîìó âñòàåò âîïðîñ îá 
àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû.

Ìíîãèå âûïóñêíèêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èñïûòûâàþò 
çàòðóäíåíèÿ â  ïîñëåäóþùåì  âûáîðå ïðîôåññèè ,êîòîðûå îáóñëàâëèâàþòñÿ ðÿäîì  
ôàêòîðîâ:

- ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòüþ ê ìîìåíòó ïåðåõîäà îò îáó÷åíèÿ ê ñôåðå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà;

- îòñóòñòâèåì  ÿñíîé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû , îäíîé èç ïðè÷èí êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè;

- íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé ñïîñîáíîñòüþ 
îöåíêè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ïðè îïðåäåëåíèè ïðîôèëÿ è 
ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèè;

- íåñïîñîáíîñòüþ àäåêâàòíî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî 
ìèêðîêëèìàòà íà ÷åëîâåêà è íåãîòîâíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ îïðåäåëåííûõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé è äð.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ñåðüåçíûõ ïðîáëåì , íåðåøåííîñòü êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò 
ïðîôåññèîíàëüíîé èíòåãðàöèè â  îáùåñòâî ëèö ñ ÎÂÇ.

Î÷åâèäíî ,÷òî â  ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû  ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü 
ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, ïðîôîòáîðó ,
ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ äåòåé ñ ÎÂÇ ,
ñòàâÿùàÿ öåëüþ  íå òîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå 
èíôîðìàöèè î ìèðå ïðîôåññèé è äàþùàÿ îñíîâó 
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î é  î ð è å í ò à ö è è , í î  è 
ñïîñîáñòâóþùàÿ ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ,
ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ñïîñîáíîñòè ñîîòíîñèòü ñâîè 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è 
âîçìîæíîñòè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû  ïðåäïîëàãàåò 
ðåàëèçîâûâàòüñÿ â  òå÷åíèè 16 ìåñÿöåâ. Â îáúåìå 1 
çàíÿòèå â  íåäåëþ â  ãðóïïå èç 8-9 ÷åëîâåê.  Êàæäàÿ 
âñòðå÷à ðàññ÷èòàíà íà 60 ìèíóò.
Öåëü ïðîãðàììû:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è àêòèâèçàöèÿ ïîòåíöèàëà äåòåé öåëåâîé 
ãðóïïû;

2. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ó äåòåé ñ ÎÂÇ;
3. Ðàçâèòèå ó äåòåé öåëåâîé ãðóïïû  

ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå ïðîôåññèé ,
â î ñïèòàíèå  ó  íèõ  óâàæåíèÿ ê 
ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó òðóäó , ê 
ðàçíûì  ïðîôåññèÿì;

4. Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñ ÎÂÇ 
ñïîñîáíîñòè ê  ñàìîîðèåíòàöèè ,
àäåêâàòíîñòè âûáîðà ïðîôåññèè â  
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè ,
ñêëîííîñòÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè. 

    Çàäà÷è: 
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1. Îñîçíàíèå ñâîèõ æåëàíèé è 
âîçìîæíîñòåé; èññëåäîâàíèå 
ñïîñîáíîñòåé ,èíòåðåñîâ ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé;
2. Îçíàêîìëåíèå ñ îñíîâíûìè 
ïðèíöèïàìè âûáîðà ïðîôåññèè ,
ïëàíèðîâàíèÿ êàðüåðû;
3. Ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà è óâåëè÷åíèå 
èíôîðìàöèè îá îòðàñëÿõ è ïðîôåññèÿõ ,î 
òðåáîâàíèÿõ ê êàäðàì;
4. Óáåæäåíèå â  íåîáõîäèìîñòè 
ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ  ëè÷íîñòè ,íóæíûõ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ áóäóùåé ïðîôåññèè ,ñî÷åòàíèÿ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ  è ïîòðåáíîñòåé 
îáùåñòâà â  êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðàõ ,ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ 
îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ â  æèçíåííîì  ñàìîîïðåäåëåíèè;
5. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ ê âûáîðó ñôåðû  òðóäà è 
ïðîôåññèè íà îñíîâå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ,ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ  
ëè÷íîñòè êàæäîãî ïîäðîñòêà;
6. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïîìîùü ó÷àñòíèêàì  öåëåâîé ãðóïïû  â  
ïðîôåññèîíàëüíîì  ñàìîîïðåäåëåíèè â  çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ ,ñêëîííîñòåé è 
ñïîñîáíîñòåé ,ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
        1. Ïîëó÷åíèå çíàíèé äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè ñ ÎÂÇ î ñïåöèôèêå 
ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà.
        2. Ñôîðìèðîâàííîñòü  ó  äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ  àäåêâàòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñâî�ì    
ïðîôåññèîíàëüíîì  ñîîòâåòñòâèè.
        3. Îñîçíàííûé âûáîð áóäóùåé 
ïðîôåññèè.

- Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé äëÿ äåòåé öåëåâîé ãðóïïû íà áàçå 

«Êîìïüþòåðíîãî êëàññà».

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì  êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé âî âñå ñôåðû  æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ,
ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì  ïðèâèâàòü èíôîðìàöèîííóþ êóëüòóðó ïðåæäå âñåãî 
äåòÿì  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè , äëÿ òîãî ÷òîáû  îíè ìîãëè ñâîáîäíî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â  ñîâðåìåííîì  ìèðå èíôîðìàöèè è òåõíèêè.
Äåòåé ñ ÎÂÇ íóæíî îáó÷àòü àçàì  ðàáîòû  íà êîìïüþòåðå è îñíîâíûì  ïðèíöèïàì  
ðàáîòû  ñ èíôîðìàöèåé ,òàê êàê â  äàëüíåéøåì  èì  ïðèäåòñÿ êàê â  øêîëüíîé ,òàê è â  
ïîâñåäíåâíîé æèçíè èñêàòü ,ñîõðàíÿòü ,îáðàáàòûâàòü ,ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ (â  
òîì  ÷èñëå , ïîñðåäñòâîì  êîìïüþòåðíîé òåõíèêè).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
Ó÷àñòíèêè öåëåâîé ãðóïïû  ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â  ìåðîïðèÿòèÿõ 

Ïðîåêòà. Îáùåå ÷èñëî ÷åëîâåê , ó÷àñòâóþùèõ â  ìåðîïðèÿòèÿõ Ïðîåêòà ñîñòàâèëî - 
89 äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè , 86 ñåìåé , 17 äîáðîâîëüöåâ.  

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äåòè öåëåâîé ãðóïïû  àêòèâíî ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå â  ðàáîòå âñåõ íàïðàâëåíèé. Â õîäå ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ýêñêóðñèé 
ïîçíàêîìèëèñü ñ ìíîæåñòâîì  ïðîôåññèé, ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â  íèõ. 
Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ïîäãîòîâêà ,
è í ò å ð å ñ í û å  ô î ð ì û  ï ð î â å ä å í è ÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïðèâåëî ê âîâëå÷åíèþ â  íèõ 
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ  öåëåâîé 
ãðóïïû. Ìíîãèå ñåìüè , îáùåñòâåííûå è 
á ë à ã î ò â î ð è ò å ë ü íû å  î ð ã à í è ç à ö è è  ,
ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ó÷àñòâîâàëè â  
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé. 
Îáó÷åíèå íàâûêàì  îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ä î á ð î â î ë ü ö å â  ñ ï î ñ î á ñ ò â î â à ë î 
ïðîäóêòèâíîìó è àêòèâíîìó èõ âêëþ÷åíèþ 
â  ðåæèìíûå ìîìåíòû  è ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîëó÷èëà ïîääåðæêó è îñâåùàëàñü â  ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè , (ðàçìåùåíî 8 ïóáëèêàöèé â  ïå÷àòíûõ ÑÌÈ , èíòåðíåò-
ñàéòàõ 26 ïóáëèêàöèè). Íà ñàéòå ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿëàñü 
èíôîðìàöèÿ î ïðîåêòå è åãî ðåàëèçàöèè , ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ôîòîðåïîðòàæàìè. 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé Ïðîåêòà äëÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ñ ÎÂÇ áûëè 
èçäàíû  ðàçíîîáðàçíûå áóêëåòû  ïî ïðîôîðèåíòàöèè.

Ðîäèòåëè , äåòè , ó÷àñòíèêè öåëåâîé ãðóïïû  ïîëîæèòåëüíî îòçûâàþòñÿ î 
ðåçóëüòàòàõ Ïðîåêòà , îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåòåé-èíâàëèäîâ  è äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ , èõ ñîöèàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè. 

Îäíèì  èç êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ  ïðîåêòà 
«Ïðîôîðèåíòàöèÿ è äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòíèöà ×èðêîâà Ìàðèíà. Ìàðèíà 
ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ Ïðîåêòà. Áîëüøèé èíòåðåñ 
ïðîÿâëÿëà ê äâóì  íàïðàâëåíèÿì  «Êîìïüþòåðíûé êëàññ» è «Ñòóäèÿ ôîòîãðàôèè». Â 

õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äåâî÷êà ïðèîáðåëà 
íàâûêè ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîì, îñíîâíûìè 
ïðèêëàäíûìè ïðîãðàììàìè, ïîëó÷èëà îïûò â  
ï ð î å ê ò í î é  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è ,  ñ î ç ä à í è ÿ  ,
ðåäàêòèðîâàíèÿ, îôîðìëåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèîííûõ îáúåêòîâ  ðàçëè÷íîãî 
òèïà ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ 
ñðåäñòâ. Â ðåçóëüòàòå â  àâãóñòå 2017 ãîäà ,  ïî 
îêîí÷àíèþ 9 êëàññà ,  Ìàðèíà ïðèñòóïèëà ê 
îáó÷åíèþ  â  ÃÀÏÎÓ ËÎ «Ìóëüòèöåíòð 
ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé èíòåãðàöèè» ã. Âñåâîëîæñê 
ïî íàïðàâëåíèþ  «Îïåðàòîð ýëåêòðîííî-
âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí.»
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Äîïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ â  îáëàñòè ÈÊÒ ïîçâîëÿåò:
   îðãàíèçîâàòü ïðåäïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòèðîâêó äåòåé â  îáëàñòè ÈÊÒ èëè ñ 
ïîìîùüþ ÈÊÒ;
   ïîääåðæèâàòü äåòåé â  óâëå÷åíèè ëþáèìûì  äåëîì , â  ÷àñòíîñòè , ðàáîòîé íà 
êîìïüþòåðå ,ïîä ðóêîâîäñòâîì  ïåäàãîãà ñ öåëüþ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
   âûÿâëÿòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ïðè íåôîðìàëüíîì  îáùåíèè;
   ðåàëèçîâàòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ,îðèåíòèðîâàííóþ ïðåæäå 
âñåãî íà äåéñòâèå ðåá�íêà , à òàêæå íà ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé â  
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
 Â ðàìêàõ ðàçäåëîâ  ïðåäóñìîòðåíû  îñâîåíèå è ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ 
ïîëüçîâàòåëüñêèõ íàâûêîâ  ðàáîòû  ñ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè ,ò. å. ðàáîòû  ñ 
ãîòîâûìè ïðîãðàììíûìè ïðîåêòàìè , îáëåã÷àþùèìè è àâòîìàòèçèðóþùèìè òðóä â  
ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ , ïðàêòè÷åñêèõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîãðàììà ðàçäåëîâ  îðèåíòèðîâàíà â  äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñòåïåíè íà 
ñóùåñòâóþùèå â  íàñòîÿùèé ìîìåíò òèïû  óíèâåðñàëüíûõ ïîëüçîâàòåëüñêèõ 
ïðîãðàìì  — òåêñòîâûå è ãðàôè÷åñêèå ðåäàêòîðû , ýëåêòðîííûå òàáëèöû , áàçû  
äàííûõ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ðàçäåëîâ  äåòè è ïîäðîñòêè çíàêîìÿòñÿ ñ ïîíÿòèåì  
èíôîðìàöèè , âèäàìè èíôîðìàöèè , åå ðîëüþ â  ñîâðåìåííîì  ìèðå; èñòî÷íèêàìè 
èíôîðìàöèè; ñïîñîáàìè ïîëó÷åíèÿ, ïåðåäà÷è, õðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ 
èíôîðìàöèè; èñïîëüçîâàíèåì  ÏÊ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ,  ïåðåðàáîòêè ,  ïåðåäà÷è è 
õ ð à í å í è ÿ è íôî ðì à ö èè ; 
ê î ì ï ü þ ò å ð í û ì è 
ò å ë å ê î ì ì ó í è ê à ö è ÿ ì è ; 
î ñ â î å í è å ì  ò è ï è ÷ í î ã î 
ïðèêëàäíîãî ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ è àïïàðàòíûõ 
ñðåäñòâ  ñîâðåìåííûõ ÏÊ äëÿ 
ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé: 
êîìïüþòåðíûì  íàáîðîì  è 
ðåäàêòèðîâàíèåì  òåêñòà ,
ðàáîòîé ñ ãðàôè÷åñêèì  
ðåäàêòîðîì, ñîçäàíèåì  è 
ð å ä à ê ò è ð î â à í è å ì  
èçîáðàæåíèé, ðàáîòîé ñ 
áàçàìè äàííûõ.

Öåëü è çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé

Öåëü ïðîãðàììû: îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå ðåá�íêîì  íîâîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè êàê 
ïðèâû÷íîãî ïîñðåäñòâîì  êîìïüþòåðíî-èãðîâîãî êîìïëåêñà. 

Çàäà÷è ïðîãðàììû:

1.Èíòåëëåêòóàëüíîå è ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå: 
   ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñïîñîáíîñòè ê 

ïîíèìàíèþ è ðåøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷, ïåðåâîä âíåøíèõ 
ìûñëèòåëüíûõ äåéñòâèé âî âíóòðåííèé ïëàí;

   ôîðìèðîâàíèå îáùåé óìñòâåííîé ñïîñîáíîñòè íàïðàâëåííîãî àíàëèçà 
óñëîâèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíîé öåëè;

 
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ îõâàòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñôîðìèðîâàíà âûåçäíàÿ áðèãàäà 

ñïåöèàëèñòîâ ,êîòîðûå âûåçæàþò â  ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ è âåäóò ïðèåì  â  øêîëàõ ,
ÔÀÏ. Ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïðîôåññèè íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëîæèâøèìñÿ 
ëè÷íîñòíûì  êà÷åñòâàì.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Ïðîôîðèåíòàöèÿ è äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» ïîìîæåò ó÷àñòíèêàì  
öåëåâîé ãðóïïû  ñîðèåíòèðîâàòüñÿ è ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ,ñîîòâåòñòâóþùèé 
èíäèâèäóàëüíûì  ñïîñîáíîñòÿì  è âîçìîæíîñòÿì  êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. 
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   ðàçâèòèå àññîöèàòèâíîãî, îáðàçíîãî ,
ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è 
çàäàòêîâ  ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ; 

    ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé
� ïîïîëíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ çíàíèé è 

óìåíèé;
   ïîïîëíåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà è 

ðàçâèòèå ðå÷è;
   ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá 

îêðóæàþùåì  ìèðå.

2. Ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà: 
   ðàçâèòèå ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ;
   ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé;
   ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

3. Ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ óìåíèé: 
   ðàçâèòèå íàâûêîâ  óïðàâëåíèÿ êîìïüþòåðîì;
   ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü èíòåðôåéñ èãðîâûõ ïðîãðàìì;
   ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê;
   ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ;
   ïîïîëíåíèå çíàíèé îá óñòðîéñòâå êîìïüþòåðà.  

Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
   ïðîñâåòèòåëüñêèé (ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè , ïåäàãîãàìè) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 

ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ  î íàçíà÷åíèè äàííîãî êóðñà äëÿ 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ýòîò ýòàï ðåàëèçóåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì  ó÷àñòèÿ ïåäàãîãà â  ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ è ïðîâåäåíèè 
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé.

   äèàãíîñòèêî - àíàëèòè÷åñêèé íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ âëàäåíèÿ 
êîìïüþòåðîì  (óïðàâëåíèå êîìïüþòåðîì  êëàâèøàìè ,  ìûøüþ; ñëåæåíèþ 
çà ýêðàíîì) è îáùåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ (ó÷èòûâàþòñÿ äàííûå äèàãíîñòèêè 
ïñèõîëîãà è åãî ðåêîìåíäàöèè); íà îñíîâå äàííûõ äèàãíîñòèêè äåòè 
ðàçäåëÿþòñÿ ïî ãðóïïàì.

   ôîðìèðóþùèé è ðàçâèâàþùèé â  òå÷åíèå 2-õ ëåò; íà ýòîì  ýòàïå 
íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
ñîñòàâëåíû  ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû  
ç àíÿ òèé , â ê ëþ÷àþùèå  è ã ðû  
äèäàêòè÷åñêèå òðàäèöèîííûå è 
îáó÷åíèå ðàáîòå íà êîìïüþòåðå 
÷åðåç êîìïüþòåðíûå èãðîâûå 
ïðîãðàììû. 

   êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé; 
î ñ ó ù å ñ ò â ë ÿ å ò ñ ÿ  ê î í ò ð î ë ü 
ðåçóëüòàòîâ  ðàáîòû  ïðîãðàììû  è 
â û ÿ â ë å í è å  ï î ñ ë å ä ó þ ù è õ 
íàïðàâëåíèé â  ðàáîòå. 

3. Êîíñóëüòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. 
Öåëü – ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè, âêëþ÷åíèå 

ðîäèòåëåé â  ïðîöåññ âûáîðà ïðîôåñèè ðåáåíêîì  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ,
îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ðåáåíêó ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. 

4. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Øêîëà äîáðîâîëüöà»

Öåëü ðàáîòû  – ïðîïàãàíäà âàæíîñòè ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüíè÷åñòâà è 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èçîëèðîâàííîñòè ñåìåé âîñïèòûâàþùèõ 
äåòåé-èíâàëèäîâ  è äåòåé ñ ÎÂÇ; óñòðàíåíèå «áàðüåðîâ» ìåæäó äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè ,
ïîäãîòîâêà âîëîíòåðîâ  ê îñóùåñòâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà âîëîíòåðû  ó÷àñòâóþò â  îðãàíèçàöèè è 
ïðîâåäåíèè ðàçâëå÷åíèé , ïðàçäíèêîâ  äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ , òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ. 
Äîáðîâîëüöû  ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè öåëåâîé ãðóïïû  ñ èñïîëüçîâàíèåì  
ðàçëè÷íûõ âèäîâ  äåÿòåëüíîñòè , îêàçûâàþò ïîìîùü â  âûïîëíåíèè ðåæèìíûõ 
ìîìåíòîâ. 
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Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì äîïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè íà áàçå 

«Ñòóäèè ôîòîãðàôèè».
Öåëü  – ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ 

èíòåðåñîâ  âîñïèòàííèêîâ ;  òâîð÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ; ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ôîòîãðàôèè ,òàê 
êàê ïîëó÷åíèå çíàíèé â  îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ  ðàáîòû  ñ 
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíûì  
ýëåìåíòîì  îáùåé èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû  
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ 
äàëüíåéøåãî  ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà. 

Ïðî ã ð àììà ä àííî ã î  ïðî åê ò à ä à å ò 
âîçìîæíîñòü äåòÿì  è ïîäðîñòêàì  ïîëó÷èòü 
íà÷àëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ïî 
èíòåðåñóþùåé òåìå. Ðàçâèâàåò õóäîæåñòâåííîå 
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, âîñïèòûâàåò 
ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, äà � åò 
âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêè «âûñêàçàòüñÿ» ÷åðåç ñâîè 
ôîòîñíèìêè.

Çàíÿòèÿ ôîòîãðàôèåé ñïîñîáñòâóþò ïðèîáùåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ê 
ïðåêðàñíîìó ,ïîìîãàþò àäàïòèðîâàòüñÿ â  ñëîæíîé îáñòàíîâêå ñîâðåìåííîãî ìèðà. 
Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò ìíîãèì  íàéòè ñâî� ìåñòî â  æèçíè , ðàçâèòü â  ñåáå 
ñïîñîáíîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ èëè ïðîñòî çàíÿòüñÿ èíòåðåñíûì  è 
ïîëåçíûì  äåëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîòîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî äîñòóïíîé ,êàê 
íèêàêîé äðóãîé âèä âèçóàëüíîãî èñêóññòâà ,è â  òî æå âðåìÿ ,èìåííî ôîòîãðàôèÿ 
èìååò ñðåäñòâà è âîçìîæíîñòè íàó÷èòü èçîáðàçèòåëüíîìó ìûøëåíèþ. 

Îñíîâíûì  ìåòîäîì  ðàáîòû  ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèé è íàãëÿäíûé ïîêàç 
ïðèíàäëåæíîñòåé , ïðèñïîñîáëåíèé , àïïàðàòóðû  è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé , è ïðèåìîâ  
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåòñÿ ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà ñ òåì ,
÷òîáû  ïîîùðÿòü òâîð÷åñêóþ ìûñëü , ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîèñêè èíòåðåñíûõ è 
ñîâðåìåííûõ òåì.

Ñ ýòîé öåëüþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïîõîäû , ýêñêóðñèè íà ïðèðîäó , íà 
ïðåäïðèÿòèÿ , ïî ãîðîäó , ãäå ôîòîðåïîðòàæíàÿ ñúåìêà íå òîëüêî ðàñøèðèò êðóãîçîð ,
ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî è ïîçâîëèò èç âñåé ìàññû  
âïå÷àòëåíèé îòáèðàòü ñàìîå ãëàâíîå , äîñòîéíîå áûòü çàïå÷àòëåííûì  íà ñíèìêàõ.

Ñïåöèôèêà íàïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü òàêèå ÷åðòû  õàðàêòåðà , êàê 
óñèä÷èâîñòü , ñîáðàííîñòü , öåëåóñòðåìëåííîñòü , êîììóíèêàáåëüíîñòü. Ðåáåíîê 
òðåíèðóåòñÿ â  ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé , èäåò ñòàíîâëåíèå åãî õàðàêòåðà. 
Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà çàñòåí÷èâûõ äåòÿõ. Çàíÿòèå ôîòîãðàôèåé ïîìîãàåò èì  
îáðåñòè óâåðåííîñòü , ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåííîñòü , íàéòè ñâîå ìåñòî.

Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî íàçâàòü òâîð÷åñòâîì  ñ áîëüøîé áóêâû , íî ðåáåíîê 
ðåàëèçóåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â  ðàçâèòèè.

Ïðîãðàììà ñòóäèè ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè îò 6 äî 18 ëåò. Íà ýòîì  êóðñå îíè èññëåäóþò ìèð öèôðîâîé 
ôîòîãðàôèè , èñïîëüçóÿ îáû÷íóþ áûòîâóþ öèôðîâóþ ôîòîêàìåðó è ñòàíäàðòíîå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Adobe Photoshop è Adobe Lightroom.

Ýêñêóðñèè â ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ 
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ ñ ìåñòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
âîçìîæíîãî ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîñëå øêîëû , èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì , óñëîâèÿìè ïðèåìà.

Ýêñêóðñèè â ãîðîä ïðîôåññèé «Êèäáóðã» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äàþò 
äåòÿì  è ïîäðîñòêàì  ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â  èãðîâîé ôîðìå 
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â  ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ.  Ãîðîä ïðîôåññèé ïîçâîëÿåò ðåáåíêó 
îñîçíàòü ñâîè ñêëîííîñòè ê òîé èëè èíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè , ïðîâåðèòü 
ñïîñîáíîñòè è óáåäèòüñÿ â  ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.
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Â õîäå äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âèðòóàëüíûõ ýêñêóðñèé 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèé ,ìîãóò ïîñåòèòü ïðåäïðèÿòèÿ ,êîòîðûå íåò âîçìîæíîñòè 
ïîñåòèòü î÷íî. 

Ýêñêóðñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà ïðèìåíÿþòñÿ ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ 
çíàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ î ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà , ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèÿõ è 
òðåáîâàíèÿõ , ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ðàáîòíèêó. Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ ,
ïîäðîñòêè-èíâàëèäû  èìåþò âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ îðãàíèçàöèåé 
ïðîèçâîäñòâà, íàáëþäàòü ïðåäñòàâèòåëåé âûáðàííîé ïðîôåññèè â  ðàáî÷åé 
îáñòàíîâêå , â  ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è êóðñà:
Îáðàçîâàòåëüíûå: 

   Ïðèâëå÷ü äåòåé ê çàíÿòèþ ôîòîãðàôèåé.
   Ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ ê âûñòàâêàì  è 
êîíêóðñàì.
   Óêðåïëåíèå äðóæáû  ìåæäó äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè

Ðàçâèâàþùèå:
     Ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ,
èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè 
ñðåäñòâàìè ÈÊÒ.
    Ðàçâèâàòü àëãîðèòìè÷åñêîå ìûøëåíèå ,ñïîñîáíîñòè ê ôîðìàëèçàöèè.
   Ðàçâèâàòü ó äåòåé óñèä÷èâîñòè ,óìåíèÿ ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ , ðàçâèòèå  
÷óâñòâà äîëãà ,è âûïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ îáÿçàòåëüñòâ.
        Âîñïèòûâàþùèå: 
   ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû  ñâîåãî òðóäà.  Âîñïèòûâàòü
   Ôîðìèðîâàòü óñòàíîâêè íà ïîçèòèâíóþ ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â   
èíôîðìàöèîííîì  îáùåñòâå ,íà íåäîïóñòèìîñòè äåéñòâèé íàðóøàþùèõ ïðàâîâûå ,
ýòè÷åñêèå íîðìû  ðàáîòû  ñ èíôîðìàöèåé.
     Âîñïèòûâàòü ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ÷åðåç îñâîåíèå öèôðîâîé òåõíèêè ,
êîìïüþòåðà è ñîçèäàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ åãî ïîìîùüþ.
   Âîñïèòûâàòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû  ñâîåé ðàáîòû ,  çà  
âîçìîæíûå ñâîè îøèáêè.
    Âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü è óìåíèå ðàáîòàòü â  êîëëåêòèâå ïðè ðåøåíèè 
ñëîæíûõ çàäà÷.
     Âîñïèòûâàòü ñêðîìíîñòü ,çàáîòó î ïîëüçîâàòåëå ïðîäóêòîâ  ñâîåãî òðóäà.
Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè íàïðàâëåíèÿ äåòè öåëåâîé ãðóïïû  ñìîãóò ïîëó÷èòü îïûò: 

   ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ,ñîçäàíèÿ ,ðåäàêòèðîâàíèÿ ,îôîðìëåíèÿ ,ñîõðàíåíèÿ ,
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèîííûõ îáúåêòîâ  ðàçëè÷íîãî òèïà ñ ïîìîùüþ 
ñîâðåìåííûõ öèôðîâûõ ñðåäñòâ;

   êîëëåêòèâíîé ðåàëèçàöèè èíôîðìàöèîííûõ ïðîåêòîâ , èíôîðìàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè â  ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ,âîñòðåáîâàííûõ íà ðûíêå òðóäà;

   ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ  â  
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè , â  òîì  ÷èñëå ñàìîîáðàçîâàíèè;

   ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Î ñ í î â í î é  ð å ç ó ë ü ò à ò 
îáó÷åíèÿ - ïîíèìàíèå äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè ñ ÎÂÇ ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîãî 
èçîáðàæåíèÿ â  öèôðîâûõ ïðîãðàììàõ ,
ðàñêðûòèå  îñíîâ  ôîòîñúåìêè ,
çàêðåïëåíèå ìàòåðèàëà íà ïðàêòèêå ,
ïîëó÷åíèå ñåêðåòû  ôîòîãðàôîâ-
ðåïîðòàæíèêîâ. 
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Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé â ðàìêàõ ýêîëîãè÷åñêîãî êëóáà 
«Ìîé äîì - Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü».

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ  — ýòî êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé è óñëîâèé ,ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ äåòÿì  
â  ñòàíäàðòíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèòóàöèÿõ: çàíèìàòüñÿ 
ïîñèëüíîé ðàáîòîé, íàõîäèòü è èñïîëüçîâàòü íóæíóþ 
èíôîðìàöèþ ,  ðàñøèðÿòü ñâîè âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè â  
îáû÷íóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ æèçíü. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò 
ãàðäåíîòåðàïèÿ - îñîáîå íàïðàâëåíèå ïñèõîñîöèàëüíîé ,
òðóäîâîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïîìîùè 
ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ðàáîòå ñ ðàñòåíèÿìè.

Ýôôåêò ãàðäåíîòåðàïèè îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â  
÷åòûðåõ ñôåðàõ - èíòåëëåêòóàëüíîé (êîãíèòèâíîé) ,
ñîöèàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé) è 
ôèçè÷åñêîé.

Â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå – ýòî ðàçâèòèå 
ðàçíûõ âèäîâ  ïàìÿòè è ñëîâàðíîãî çàïàñà; ïðîáóæäåíèå ëþáîïûòñòâà; óëó÷øåíèå 
âíèìàíèÿ , íàáëþäàòåëüíîñòè; óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü è ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ; ïîëó÷åíèå íîâûõ íàâûêîâ.

Â ñîöèàëüíîé ñôåðå – ýòî óëó÷øåíèå íàâûêîâ  îáùåíèÿ. Äåòè è 
ïîäðîñòêè ñ ÎÂÇ ó÷àòñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì  äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè ,
óâàæàòü ïðàâî êàæäîãî íà ñâîå ìíåíèå , ðàçäåëÿòü îòâåòñòâåííîñòü , ðàçâèâàòü 
ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Ýòî è âçàèìîäåéñòâèå çà ïðåäåëàìè ãðóïïû , îáùåíèå â  
ñîöèóìå; ïåðåäà÷à íàâûêîâ  è ýìîöèé äðóãèì  ëþäÿì. 

Â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå – ýòî óñèëåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà è âåðû  â  ñåáÿ ,ñòàíîâëåíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. ×óâñòâî ãîðäîñòè 
çà óñïåõ ,  òàê æå ,  êàê è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ,ïðèâåäøåå ê óñïåõó ,  âëåêóò çà 
ñîáîé ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè. Äåòè ïîíèìàþò , ÷òî îò íèõ çàâèñÿò æèâûå ñóùåñòâà 
- ðàñòåíèÿ. Ïîëèâ  öâåòîâ , ïîñàäêà ðàñòåíèé è äðóãèå âèäû  ðàáîò ïðèâîäÿò ê 
óëó÷øåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ ÷åðåç ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè. Ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà â  áóäóùåå ,îíè èíòåðåñóþòñÿ , ÷òî ïðîèçîéäåò ñ 
ðàñòåíèÿìè íà ñëåäóþùåé íåäåëå , â  ñëåäóþùåì  ãîäó.

Â ôèçè÷åñêîé ñôåðå – ýòî ðàçâèòèå è óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ìîòîðíûõ 
íàâûêîâ. Óëó÷øåíèå ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè è òðåíèðîâêà âñåõ ãðóïï ìûøö; 
ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì  âîçäóõå ïðè óõîäå çà ñàäîì  óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà ,òàê êàê ðàñòåíèÿ âûäåëÿþò ôèòîíöèäû; ïðîèñõîäèò ñòèìóëèðîâàíèå è 
ðàçâèòèå íå äîìèíàíòíûõ ñèñòåì  
âîñïðèÿòèÿ (äåòè ñëóøàþò òèøèíó ,
ðàçëè÷àþò ïåíèå ïòèö , çàïàõè ðàñòåíèé ,
ìíîãîîáðàçèå öâåòîâîé ïàëèòðû).

Ãàðäåíîòåðàïèÿ îïèðàåòñÿ íà 
âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà c îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè ñ ïðèðîäîé. Äëÿ ðåáåíêà 
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ âîçìîæíîñòü 
ïð åáûâàíèÿ í à ïðèðîä å  êð àéíå 
íåîáõîäèìà äëÿ ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, ðàçâèòèÿ, ïîëó÷åíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è îçäîðîâëåíèÿ. 
Ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ 

   âîñïèòàíèå õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà ,
ñïîñîáíîñòü ðåá�íêà ê ñàìîâûðàæåíèþ;

   êîððåêöèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé â  ïðîöåññå 
ðó÷íîãî òðóäà;

   âûÿâëåíèå ñêëîííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè ê îïðåäåë�ííîìó âèäó òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîãðàììà «Ðó÷íîé òðóä» ïðåäïîëàãàåò äâà 

âèäà äåÿòåëüíîñòè: ðàáîòó ñ áóìàãîé è ðàáîòó ñ 
ïðèðîäíûì  ìàòåðèàëîì. 

Ó÷àñòíèêàìè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ 
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îò 6 äî 18 ëåò ,
ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè).

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé: 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî è â  

ãðóïïàõ ,ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 15 äî 30 ìèíóò.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
- êîððåêöèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé â  ïðîöåññå òðóäîòåðàïèè;
- ô î ð ì è ð î â à í è å 

òðóäîâûõ óìåíèé è íàâûêîâ;
- ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî 

ïîòåíöèàëà è âûÿâëåíèå ñêëîííîñòåé 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
ê îïðåäåë�ííîìó âèäó òåõíîëîãè÷åñêèõ 
î ï å ð à ö è é  è  â è ä ó  ò ð ó ä î â î é 
äåÿòåëüíîñòè;

- âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî 
îïðåäåë�ííîìó àëãîðèòìó;

- â î ñ ï è ò à í è å 
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà ,
ñïîñîáíîñòè ðåá�íêà ñàìîâûðàæåíèÿ.

2. Çíàêîìñòâî äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñ ÎÂÇ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîôåññèé

Âàæíóþ ðîëü â  ïðîôîðèåíòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çàíèìàþò ïðîôîðèåíòàöèîííûå ýêñêóðñèè. Ïðîôîðèåíòàöèîííûå 
ýêñêóðñèè - ýòî ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïðîôîðèåíòàöèè ,îíè äàþò âîçìîæíîñòü 
íåïîñðåäñòâåííîãî îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ïðîôåññèÿìè. 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû  ýêñêóðñèé: 
   âèðòóàëüíûå ýêñêóðñèè ,
   ýêñêóðñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà ,
   â  ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ãîðîäà è îáëàñòè ,ýêñêóðñèè 
   ýêñêóðñèè â  ãîðîä ïðîôåññèé «Êèäáóðã» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
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- Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Ðó÷íîé 
òðóä»

Ðåàëèçàöèÿ íàñòîÿùåé ïðîãðàììû  «Ðó÷íîé 
òðóä» ïðåäïîëàãàåò êîððåêöèþ  íåäîñòàòêîâ  
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ , âîâëå÷åíèå 
è ïîäãîòîâêó âîñïèòàííèêîâ  ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Äåòÿì  ñ ÎÂÇ íåîáõîäèì  îïðåäåëåííûé 
óðîâåíü çíàíèé , óìåíèé è íàâûêîâ , ÷òîáû  îí ìîã 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé , àäåêâàòíî 
ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå, ó÷àñòâîâàòü â  
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé æèçíè.

Ðó÷íîé òðóä ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
ñ å í ñ î ð í û õ  ô ó í ê ö è é , ô î ð ì è ð î â à í è þ 
ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ,
êîððåêöèè èõ íàðóøåíèé, ðàçâèâàåò âíèìàíèå ,
ïàìÿòü ,ìûøëåíèå). 

Äåòè ñ ÎÂÇ êðàéíå íåóìåëû , èõ ïàëüöû  âÿëû , íå óäåðæèâàþò ìåëêèõ 
ïðåäìåòîâ, íå ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñîïîñòàâèòåëüíûõ äâèæåíèé, ñ òðóäîì  
îâëàäåâàþò íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ , èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè îñâîåíèè 
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óìåíèé â  ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò ðàáîòó ñ áóìàãîé , êëååì , íîæíèöàìè ,
ïðèðîäíûì  ìàòåðèàëîì. Çàíÿòèÿ è òðåíèíãè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå 
ìåëêîé ìîòîðèêè , ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè äåòåé ê äëèòåëüíûì  ôèçè÷åñêèì  
óñèëèÿì, òðåíèðîâêå è çàêàëèâàíèþ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ðåáåíêà ,
âîñïèòàíèå óñèä÷èâîñòè , õóäîæåñòâåííîãî âêóñà , óìåíèÿ íàáëþäàòü , âûäåëÿòü 
ãëàâíîå ,ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò ïñèõîôèçè÷åñêèå , âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ÎÂÇ è íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñîçèäàòåëüíûõ 
èíòåðåñîâ ,ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà.

 Öåëü: îñâîåíèå ïðîñòûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé , ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
âîçìîæíîñòè ïðè äîñòèæåíèè âîçðàñòà 18 ëåò ïðèìåíèòü ñâîè íàâûêè è áûòü 
ïîëåçíûì  â  îáùåñòâå. 

Çàäà÷è:
    ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà;
   ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ,êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ,êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ,

ñîãëàñîâàííîñòè ñîâåðøåíèÿ 
ïð à âèë üíûõ  ä åé ñ ò âèé  í à 
îáðàùåííóþ ðå÷ü ó äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè;

    ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
â  ïðîöåññå ðó÷íîãî òðóäà;

   ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíî – 
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè;

    ôîðìèðîâàíèå òðóäîâûõ óìåíèé 
è íàâûêîâ;

 

áîãàòåéøåé ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñîðíûõ 
ñèñòåì  ðåáåíêà (ñëóõà , çðåíèÿ , îáîíÿíèÿ ,
îñÿçàíèÿ, âêóñà). Îñâîåíèå ïðèðîäíûõ 
ëàíäøàôòîâ  ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåò ó äåòåé 
âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà è ó÷èò áåç áîÿçíè 
ïåðåìåùàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ âî 
âíåøíåé ñðåäå. Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé äàåò 
ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, òàê 
íåîáõîäèìûõ ðåáåíêó ñ òÿæåëûìè 
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ. 

Â íåé ñîåäèíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå ðàáîòû  íà ñâåæåì  âîçäóõå è 

áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå êðàñîòû  ðàñòåíèé íà ïñèõèêó ðåáåíêà. Óõàæèâàÿ çà öâåòàìè ,
äåòè ïðåîäîëåâàþò çàìêíóòîñòü ,íåóâåðåííîñòü â  ñåáå è ïðîñòî ðàäóþòñÿ æèçíè. 
Íàáëþäàÿ çà ðàçíûìè êðàñêàìè ðàñòåíèé ,  ëàíäøàôòîì  ðîäíîãî êðàÿ , îùóùàÿ 
çàïàõè öâåòîâ , ðåáåíîê ôîðìèðóåò îáðàç ìèðà , â  êîòîðîì  îí æèâ�åò è ðàçâèâàåòñÿ. 

Öåëåâîå íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû
Öåëåâàÿ ãðóïïà: 
«Ãàðäåíîòåðàïèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â  ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ ÎÂÇ â  

âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò äâà ðàçà â  íåäåëþ. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïðàêòè÷åñêèå 
ðàáîòû. Èõ íåîáõîäèìûé ìèíèìóì  îïðåäåë�åí ïî êàæäîìó ðàçäåëó ïðîãðàììû ,  â  
çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýêñêóðñèè âêëþ÷àþò ,
ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû: íàáëþäåíèÿ , îïûòû , èçìåðåíèÿ , ðàáîòó ñ ïðèðîäíûì  
ìàòåðèàëîì.

Öåëü ïðîãðàììû: óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ.  

Çàäà÷è:
-ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 
-êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;
- ð à ñ ø è ð å í è å  ô ó í ê ö è î í à ë ü í û õ 

âîçìîæíîñòåé êèñòåé ðóê;
-ðàçâèòèå ýëåìåíòîâ  òðóäîâûõ íàâûêîâ;
- ïðèâèòèå òðóäîëþáèÿ;
-âîñïèòàíèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê 

ïðèðîäå. 
Îñíîâíûå ìåòîäû è ôîðìû ðàáîòû ñ 

äåòüìè ïîäðîñòêàìè ñ ÎÂÇ:
Íàãëÿäíûé ìåòîä:
- äåìîíñòðàöèÿ íàòóðàëüíûõ îáúåêòîâ;
- äåìîíñòðàöèÿ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé;
Ñëîâåñíûé ìåòîä:
- áåñåäà;
- ðàññêàç;
Èãðîâîé ìåòîä:
- äèäàêòè÷åñêèå èãðû;
- ïîäâèæíûå èãðû;
- èãðû , âèêòîðèíû.
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Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ âåäóòñÿ â  ôîðìå áåñåä , ñîîáùåíèé ñ ýëåìåíòàìè 
áåñåäû , ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîêàçîì  ðàñòåíèé , èëëþñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà èç 
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ , çàíÿòèé -ñêàçîê , -çàãàäîê , -âèêòîðèí , -ïðàêòèêóìîâ , - 
ÊÂÍîâ , -ïóòåøåñòâèé , èñïîëüçóþòñÿ âèäåîìàòåðèàëû.

Ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòû  âåäóòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ òåîðåòè÷åñêèìè è äëÿ íèõ 
îòâîäèòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ. Íà÷èíàþòñÿ îíè ñ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 
ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ,  óõîäà çà ðàñòåíèÿìè , ïðèãîòîâëåíèÿ ãðóíòà ,
ïîñóäû  äëÿ ðàçìíîæåíèÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé. Ïðàêòèêîé ïðîâåðÿåòñÿ óñâîåíèå 
çíàíèé òåîðèè. 

Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé âîñïèòàííèêîâ.
Ó÷àñòèå â  êîíêóðñàõ ,âûñòàâêàõ ,êîíôåðåíöèÿõ.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
1. «Êîìíàòíîå öâåòîâîäñòâî» 
2. «Ðàñòåíèÿ íà ó÷àñòêå»
Êîìïëåêñ ñâîåâðåìåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ 

ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì  ãàðäåíîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ  ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âîññòàíîâèòü ðÿä 
íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ,íî è óñèëèòü ,âîññîçäàòü ,
à â  ðÿäå ñëó÷àåâ  ñîòâîðèòü çàíîâî ñïîñîáíîñòü äåòåé-
èíâàëèäîâ  ê ïîëíîöåííîé æèçíè â  îáùåñòâå. 

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò
Ïî ïðîõîæäåíèè êóðñà ïðîãðàììû  âîñïèòàííèêè 

ñ ÎÂÇ äîëæíû  çíàòü:
-íàçâàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí�ííûõ îäíîëåòíèõ 

è êîìíàòíûõ öâåòî÷íî-äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé ,
êóñòàðíèêîâ  è äåðåâüåâ;

- âëèÿíèå ôàêòîðîâ  âíåøíåé ñðåäû  íà ðîñò è 
ðàçâèòèå ðàñòåíèé;

- çíà÷åíèå ðàñòåíèé â  æèçíè ÷åëîâåêà;
- âèäû  óõîäà çà ðàñòåíèÿìè , åãî îñîáåííîñòè â  
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà;
äîëæíû  óìåòü:
-  íà ïðàêòèêå èñïîëüçîâàòü  çíàíèÿ , 
ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ;
- ñîçäàâàòü ìèêðîêëèìàò äëÿ ðàñòåíèé â  
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñîáåííîñòÿìè;
- ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà êîìíàòíûìè 
ðàñòåíèÿìè;
- ïðîèçâîäèòü ïîñàäêó êîìíàòíûõ ðàñòåíèé;
- ñîñòàâëÿòü êîìïîçèöèè èç öâåòî÷íî-

äåêîðàòèâíûõ ðàñòåíèé ,èõ ñåìÿí è ÷àñòåé;
- âûïîëíÿòü ïðîñòåéøóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó.

- Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Ãëèíîïëàñòèêà è òåñòîïëàñòèêà».

Äåòñêàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áàçèðóåòñÿ íà ïîçíàíèè îêðóæàþùåé 

äåéñòâèòåëüíîñòè.

   Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé ïî âèäàì  
òðóäà;

   Îáîãàùåíèå ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì  
ïðîöåññå òðóäà.

   Âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòåé è ãîòîâíîñòè 
ðàáîòàòü â  êîëëåêòèâå.

Ôîðìû ðàáîòû

   Ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
çàíÿòèé èíäèâèäóàëüíî ,â  ïîäãðóïïàõ è ãðóïïàõ.

   Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â  äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:

   Îñíàùåíèå ðàçâèâàþùåé ñðåäû  îáîðóäîâàíèåì ,  ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè ,
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé.

   Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

    Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì  âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è 
óðîâíåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

   Âûÿâëåíèå ïî ðåçóëüòàòàì  äèàãíîñòèêè äåòåé äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé , 
ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï è ãðóïï äåòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

    Ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ «îñîáûìè» äåòüìè ñ 
âîâëå÷åíèåì  â  ïðîöåññ ðîäèòåëåé.

   Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â  äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äåòè è ïîäðîñòêè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè äîëæíû  

 Çíàòü:

   íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû ,èíñòðóìåíòû ,ïðèñïîñîáëåíèÿ 
è ìåñòà èõ õðàíåíèÿ.

   îñíîâíûå ïðàâèëà è èíñòðóêöèè ïî òåõíèêå 
áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå.

   ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ïðîöåññà 
ðàáîòû.

          Óìåòü:

   âûïîëíÿòü ìåëêèé ðåìîíò îäåæäû  (ïðèøèâàíèå 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ  ïóãîâèö , íàêëàäûâàíèå çàïëàòêè).

   âûïîëíÿòü îáðàáîòêó êðàÿ èçäåëèÿ ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè.

   óêðàøàòü ãîòîâîå èçäåëèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è 
ìàòåðèàëàìè.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîåêòà äåòè è ïîäðîñòêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè:

   îñîçíàþò ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê âûïîëíåíèþ òðóäîâûõ îïåðàöèé;

   ïðèîáðåòóò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â  ñåáå è ñàìîóâàæåíèå.

   ïîëó÷àò çíàíèÿ , óìåíèÿ è íàâûêè ïî ðó÷íîìó òðóäó.
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Òàêæå î÷åíü âàæíî íàó÷èòü äåòåé ïîëüçîâàòüñÿ 
ïîñóäîé , ìûòü åå , óáèðàòü êóõîííûé ñòîë. 

- Ðåàëèçàöèÿ êëóáà «Ðóêîäåëüíèöà»
Ï ð î á ë å ì û  ï î ò å í ö è à ë ü í û õ 

âîçìîæíîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ 
î ã ð à í è ÷ å í í û ì è  â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è  ,
ïðèñïîñîáëåíèå èõ â  æèçíè ïðèîáðåòàþò 
áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü.

Í å î á õ î ä è ì î , è ñ ï î ë ü ç ó ÿ â ñ å 
âîçìîæíîñòè «îñîáûõ» äåòåé ,ðàçâèâàòü ó íèõ 
æèçíåííî íåîáõîäèìûå íàâûêè , ÷òîáû , ñòàâ  
âçðîñëûìè, îíè ìîãëè ïî âîçìîæíîñòè 
ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ îáñëóæèâàòü , âûïîëíÿòü 
â  áûòó íåñëîæíûå òðóäîâûå îïåðàöèè. 

Â õîäå òðóäîâîé ïîäãîòîâêè ó íèõ 
ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà , êàê ïðèâû÷êà ê òðóäîâîìó óñèëèþ ,
òðóäîëþáèå , îòâåòñòâåííîñòü , ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà , âçàèìîïîìîùè. Áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ ïðîáëåìàìè â  
èíòåëëåêòóàëüíîì  è ôèçè÷åñêîì  ðàçâèòèè ñîöèàëüíî – áûòîâûõ çíàíèé , óìåíèé è 
íàâûêîâ , íåîáõîäèìûõ èì  äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé æèçíè , ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
î÷åíü âàæíûì  óñëîâèåì  äëÿ ñîöèàëüíî – òðóäîâîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ.

Öåëü - Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèáëèæåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ê îâëàäåíèþ ýëåìåíòàðíûìè ãðóïïàìè íàâûêîâ  
ñàìîîáñëóæèâàþùåãî òðóäà, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ áûòîâîé îðèåíòèðîâêè ,
îùóùåíèÿ ñâîåé ïîëåçíîñòè.

Îñíîâíûå çàäà÷è:

   Ôîðìèðîâàíèå  òðóäîâûõ çíàíèé ,
óìåíèé è íàâûêîâ. 

   Îáó÷åíèå äîñòóïíûì  ïðèåìàì  
òðóäà.

   Çàêðåïëåíèå çíàíèé î ðàçëè÷íûõ 
ìàòåðèàëàõ è óìåíèÿ âûáèðàòü ñïîñîáû  
îáðàáîòêè êðàÿ èçäåëèÿ â  çàâèñèìîñòè îò 
ñâîéñòâ  ìàòåðèàëîâ.

            Ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â  òðóäå , ïðèâèòèå èíòåðåñà ê 

òðóäó.

Çàíÿòèÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ 
ñòèìóëèðóþò ïîçíàíèå íîâîãî , ðàçâèâàþò âíèìàíèå , ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòü , ïàìÿòü , óñèä÷èâîñòü , íàãëÿäíî-îáðàçíîå 
ìûøëåíèå , ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ     ìîòîðèêè ðóê ,
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Èçîáðàçèòåëüíî - òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
âûïîëíÿåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèþ , ñíèìàåò íåðâíîå 
íàïðÿæåíèå, ñòðàõè, âûçûâàåò ðàäîñòíîå, ïðèïîäíÿòîå 
íàñòðîåíèå , îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Ëåïêà – ýòî "àçáóêà   ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå".
Ëåïêà òàê æå , êàê è ðèñîâàíèå , èìååò áîëüøîå 

çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ó äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Çàíÿòèÿ ëåïêîé 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè ðå÷è. 

Ãëèíîòåðàïèÿ ïîëåçíà â  ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ: çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìåíòàëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè ðàçëè÷íîãî ñïåêòðà,  ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ 
òðóäíîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé.

Çíà÷åíèå ëåïêè îãðîìíî ,îñîáåííî â  ïëàíå óìñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåá�íêà. Ëåïêà ðàñøèðÿåò êðóãîçîð , ðàñøèðÿåò çíàíèå îá îêðóæàþùèõ 
ïðåäìåòàõ , ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé 
æèçíè. Çàíÿòèÿ ëåïêîé ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå çàíÿòèé ðèñîâàíèåì.

Èíñòðóêòîð ïî òðóäó ìîæåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäû  è ñïîñîáû  îáó÷åíèÿ 
äåòåé â  çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé , âîçðàñòà è óðîâíÿ 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ , ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ïîâåäåíèÿ , ïñèõîôèçè÷åñêîå è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå , íàñòðîåííîñòü ðåáåíêà â  ìîìåíò çàíÿòèÿ.  

Îáó÷åíèå îáúåìíîìó èçîáðàæåíèþ ïðåäìåòîâ  ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó îò 
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.

Äåòè ïîä ðóêîâîäñòâîì  èíñòðóêòîðà ñîçäàþò âûðàçèòåëüíûå îáðàçû  â  
îáúåìå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ  äîñòóïíûìè äëÿ âîçðàñòà èçîáðàçèòåëüíûìè 
ñðåäñòâàìè.

Çàíÿòèÿ ëåïêîé ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ÎÂÇ ê äëèòåëüíûì  
ôèçè÷åñêèì  óñèëèÿì ,òðåíèðóþò è çàêàëèâàþò íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò ðåáåíêà ,
âîñïèòûâàþò óñèä÷èâîñòü , õóäîæåñòâåííûé âêóñ , óìåíèå íàáëþäàòü , âûäåëÿòü 

ãëàâíîå ,ðàçâèâàþò êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.
Ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò ïñèõîôèçè÷åñêèå ,

âîçðàñòíûå  è  èíäèâèäóàëüíûå  îñîáåííîñòè 
âîñïèòàííèêîâ  è íàïðàâëåíà ðàçâèòèå ñîçèäàòåëüíûõ 
èíòåðåñîâ , ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà. 

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
èíòåëëåêòóàëüíûõ è õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, åãî âîëåâûõ, ýìîöèîíàëüíûõ ,
ëè÷íîñòíûõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ ,  âîñïèòàíèþ àêòèâíîãî 
ñëóøàòåëÿ,  çðèòåëÿ,  ó÷àñòíèêà òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòè ó÷àòñÿ:
- îáðàçîâûâàòü èñõîäíûå ôîðìû  äëÿ ëåïêè 

èçäåëèé;
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- ñîåäèíÿòü âûëåïëåííûå ôîðìû  â  îäèí ïðåäìåò;
- èñïîëüçîâàòü äåêîðàòèâíûå ïðèåìû  â  óêðàøåíèè ëåïíûõ èçäåëèé;
- ïðèåìàì  ñïëþùèâàíèÿ, âûòÿãèâàíèÿ, âäàâëèâàíèÿ, çàùèïûâàíèÿ ,

çàãëàæèâàíèÿ;
- ïðèåìàì  èñïîëüçîâàíèÿ ñòåêîâ.  
Â ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè óòî÷íÿþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ çðèòåëüíûå 

ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ ,  äåòè ó÷àòñÿ îïåðèðîâàòü 
îáðàçàìè. Ïîñòåïåííî âêëþ÷àþòñÿ â  öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ðàííåå îáó÷åíèå ëåïêå – çàëîã áóäóùèõ óñïåõîâ  äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè.

Öåëü: 
- Îáó÷åíèå àçàì  ëåïêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ  ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè , äîñòóïíûìè èçîáðàçèòåëüíûìè ïðèåìàìè ñ ó÷åòîì  âîçðàñòà ,
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà äëÿ âîçìîæíîñòè 
ä à ë ü í å é ø å ã î  ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î ã î 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Çàäà÷è: 
- Ðàñêðûòèå è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé è 

çàäàòêîâ , çàëîæåííûõ â  ðåáåíêå , ÷åðåç çàíÿòèÿ 
ëåïêîé èç ãëèíû.

- Ðàçâèòèå ðóêè ðåáåíêà, îñîáåííî 
ìóñêóëàòóðû  êèñòè è ïàëüöåâ.

-  Îáó÷åíèå ïðàâèëàì  è ïðèåìàì  
îáúåìíîãî èçîáðàæåíèÿ. 

- Ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ðàçóìíîãî 
ïîäðàæàíèÿ âçðîñëûì.

-   Ôîðìèðîâàíèå ãëàçîìåðà , êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.
-  Âûðàáîòêà óìåíèé ñîçäàâàòü íåñëîæíûå îáúåìíûå ôîðìû , ïåðåäàâàÿ 

ôîðìó ïðåäìåòà ñîîòíîøåíèå åãî ÷àñòåé è ðàñïîëîæåíèå îáúåêòîâ  â  
ïðîñòðàíñòâå.

- Âîñïèòàíèå óìåíèÿ ïðàâèëüíî ïåðåäàâàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè â  ïðîöåññå èçîáðàæåíèÿ êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ.

-  Êîððåêöèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êèñòè ðóê. 
- Êîððåêöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû  (ïàìÿòè ,

âíèìàíèÿ , ìûøëåíèÿ , âîñïðèÿòèÿ). 
Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé: 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî è â  ãðóïïàõ ,

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 15 äî 30 ìèíóò.
Ìåòîäû è ïðèåìû:
-  Âåðáàëüíûé (ðàññêàç , îáüÿñíåíèå);
-  Íàãëÿäíûé (ðàññìàòðèâàíèå èçäåëèé , ñõåì);
-  Ìåòîä íàáëþäåíèé;
-  Èãðîâîé;
-  Îáùåíèå æåñòîì , ìèìèêîé , âçãëÿäîì;
- «Ðóêà â  ðóêå»;
- Êîíñòðóêòèâíûé (ëåïêà ïðåäìåòà èç 

îòäåëüíûõ ÷àñòåé).
-  Ïëàñòè÷åñêèé  èç öåëîãî êóñêà). (äåòàëè ïðåäìåòà âûòÿãèâàþòñÿ

1918

- Êîìáèíèðîâàííûé  (ñî÷åòàíèå â  îäíîì  èçäåëèè 
ðàçíûõ ñïîñîáîâ  ëåïêè).

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû 
çíàòü:
-òåõíèêó áåçîïàñíîñòè ðàáîòû  ñ ãëèíîé , ñòåêàìè;
-ïðèåìû  ðàáîòû  ñ ãëèíîé; 
-ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîåäèíåíèÿ ÷àñòåé ïðåäìåòà;
-ñïîñîáû  äåêîðèðîâàíèÿ èçäåëèé èç ãëèíû.
óìåòü: 
-àêêóðàòíî ðàáîòàòü ñ ãëèíîé;
-óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ , ñèëîé íàæèìà ,
ñæèìàíèÿ , îòòÿãèâàíèÿ , âäàâëèâàíèÿ;
- ëåïèòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû;
- ëåïèòü îòäåëüíûå ïðåäìåòû;
- ñîçäàâàòü íåñëîæíûå êîìïîçèöèè èç 2-3-õ ôèãóð 

(ñþæåòíàÿ ëåïêà);
- óñòîé÷èâî óñòàíàâëèâàòü ïîäåëêè íà ïîäñòàâêó.

- Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Ìèíè-êóõíÿ».
Öåëüþ äàííîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü äåòåé ñ ÎÂÇ ñàìîîáñëóæèâàíèþ ,

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå íà êóõíå. Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ó÷àñòâóþò äåòè ñ ÎÂÇ 
ðàçíûõ âîçðàñòîâ , íà÷èíàÿ ñ 6 ëåò è äî 18. Íà çàíÿòèÿõ äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ êóõîííîé 
óòâàðüþ , ñ òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè íà êóõíå , ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì , ñ 
ñåðâèðîâêîé ñòîëà è ò.ä. Â ïðîåêò âõîäèò òàêæå è ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè , ò.ê. ìíîãèå 
äåòè â  äîìàøíèõ óñëîâèÿõ , ê ñîæàëåíèþ , íå äîïóñêàþòñÿ íà êóõíþ â  êà÷åñòâå 
ïîâàðà èëè äàæå ïîìîùíèêà ,íî åñòü âçðîñëûå äåòè 13-17 ëåò è ó íèõ òàêæå íåò 
ïðàêòèêè â  ïðèãîòîâëåíèè ñàìûõ ïðîñòûõ áëþä. 

Çàäà÷à êóðñà íàó÷èòü âñåõ äåòåé áåç èñêëþ÷åíèÿ íå òîëüêî ñòîëîâîìó 
ýòèêåòó , íî è èçó÷èòü êóëèíàðèþ äëÿ òîãî , ÷òîáû  ãîòîâèòü âêóñíóþ , ïèòàòåëüíóþ 
è çäîðîâóþ ïèùó. Èìåííî çäîðîâóþ ,äëÿ òîãî ,÷òîáû  áûòü çäîðîâûì ,ýíåðãè÷íûì ,
öåëåóñòðåìëåííûì  ÷åëîâåêîì. Â íàøå âðåìÿ ìíîãî ôàñò-ôóäîâ , è êàæäûé ðåáåíîê 
äîëæåí çíàòü âðåä îò ýòîé ïèùè è óìåòü îòêàçàòüñÿ îò íåå. Åäà – ýòî òîïëèâî ,  íà 
êîòîðîì  ðàáîòàåò íàø îðãàíèçì , à çíà÷èò , íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ â  ýòîì  
“òîïëèâå” , çíàòü î íåì  âñå. Íàøå íàñòðîåíèå , íàøà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà 
íàõîäÿòñÿ â  ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è îòäûõà. Ïèòàíèå - ýòî 
âàæíîå è íåïðîñòîå çàíÿòèå , êîòîðîå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ çíàíèé ,  íàâûêîâ , 

çíà÷èòåëüíîé êóëüòóðû.
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