
Индивидуальный план получателя социальных услуг 

 

«___»____________ 20 ____г. 

 

Ф.И.О.___________________________________________________________ 

Дата рождения _______________  

Домашний адрес __________________________________________________ 

Телефон _________________________________________________________ 

Наличие инвалидности: да/нет                Наличие ИПРА:  да/нет  

Категория  инвалида по реабилитационному паспорту:__________________  

Дополнительные сведения___________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 

Определение нуждаемости в  мероприятиях 
 

Способность к передвижению: 

 свободно ходит 

 ходит с ограничением 

 ходит с посторонней помощью 

 передвигается в диапазоне «лечь – сесть» 

 не передвигается 

 наличие технических средств реабилитации для адаптации в быту: да/нет 

_________________________________________________________________ 

 нуждаемость в технических средствах реабилитации: да/нет  

_________________________________________________________________ 

 нуждаемость в обучении пользованию техническими средствами 

реабилитации: да/нет 
 

Способность к самообслуживанию: 

 выполняет самостоятельно 

 выполняет самостоятельно с ограничением 

 выполняет с посторонней помощью 

 не сохранена 

 наличие мотивации к обучению и восстановлению  навыкам 

самообслуживания: да/нет 
 

Умение ориентироваться в окружающей обстановке: да/ограничено/нет 

 

Способность к самостоятельности в общественных местах: 

 самостоятельное посещение магазинов и умение выбрать нужный товар: да/ 

ограничено/ нет 

 самостоятельная оплата коммунальных платежей и посещение организаций 

связи: да/ ограничено/нет 

 самостоятельное посещение библиотек, театров, музеев: да/ ограничено/нет  

 умение ориентироваться на вокзалах: да/ ограничено/нет 



 умение пользоваться Интернет-ресурсами: да/ ограничено/нет 
 

 

 

Нуждаемость в социально-трудовых услугах: да/нет 

 образование: начальное, неполное среднее, среднее, среднее специальное, 

высшее 

 профессия______________________________________________________ 

 работает/не работает 

 состоит ли на учете в центре занятости: да/ нет 

 необходимость, желание приобрести иную профессию (обучение): да/ нет 

_________________________________________________________________ 

 нуждаемость в трудоустройстве: да/ нет 

 

Нуждаемость в социально-правовых услугах: да/нет 

 помощь в оформлении и восстановлении документов 

 содействие в получении бесплатной юридической помощи 

 получение консультаций по социально-правовым вопросам 
 

Увлечения и досуговые занятия:  

_________________________________________________________________ 

 

Установка на занятие творческой деятельностью: положительная, 

отрицательная, неопределенная 
 

Установка на общение, активный досуг: положительная, отрицательная, 

неопределенная 
 

Нуждаемость в услугах психолога: да/нет 
 

Сведения о ближайших родственниках, друзьях, соседях: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Социально-бытовые услуги 

Наименование социально-

бытовой услуги 

Нуждаемость/

Мероприятия 

Результативность после 

проведения мероприятий 

Предоставление площади жилых 

помещений, помещений для 

организации реабилитационных 

мероприятий, трудотерапии и 

культурно-досуговой деятельности 

и иных помещений, используемых 

для предоставления соц. услуг 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение питания согласно 

нормативам, утвержденным 

Правительством Ярославской 

области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обеспечение мягким инвентарем 

(одеждой, обувью, нательным 

бельем и постельными 

принадлежностями) и другими 

предметами вещевого довольствия  

 
 

 

 

 

 

 

 

 Уборка жилых помещений, 

помещений для организации 

реабилитационных мероприятий, 

трудотерапии и культурно-

досуговой деятельности и иных 

помещений, используемых для 

предоставления социальных услуг 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Организация досуга и отдыха, в 

том числе обеспечение книгами, 

журналами, газетами, настольными 

играми 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Предоставление гигиенических 

услуг лицам, не способным по 

состоянию здоровья к 

самостоятельному уходу 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

2. Социально-медицинские услуги 

Наименование социально-

медицинской услуги 

Нуждаемость/ 

Мероприятия 

Результативность после 

проведения мероприятий 
Выполнение процедур, связанных с 

сохранением здоровья получателей 

социальных услуг (измерение 

температуры тела, артериального 

давления, контроль за приемом 

лекарств и др.) 

 
 

 

 

 

 

 

Проведение оздоровительных 

мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Систематическое наблюдение за 

получателями социальных услуг для 

выявления отклонений в состоянии 

их здоровья, в том числе вызов врача 

 
 

 

 

 

 

Консультирование по социально-

медицинским вопросам 

(поддержание и сохранение здоровья 

получателей соц. услуг, проведение 

оздоровительных мероприятий, 

наблюдения за получателями соц. 

услуг для выявления отклонений в 

состоянии их здоровья) 

 
 

 

 

 

 

 

 

Проведение             первичного 

медицинского осмотра и первичной 

санитарной обработки 

 

 

 

 

 

 

 

3.Социально-психологические услуги 

Наименование социально-

психологической услуги 

Нуждаемость/ 

Мероприятия 

Результативность после 

проведения мероприятий 
Социально-психологическое 

консультирование, в том числе по 

вопросам внутрисемейных 

отношений 

 
 

 

 

 

Оказание психологической  
 



(экстренной психологической) 

помощи и поддержки, в том числе 

гражданам, осуществляющим уход 

на дому за тяжелобольными 

получателями социальных услуг  

 

 

 

 

 

 

4.Социально-трудовые услуги 

Наименование социально-

трудовой услуги 

Нуждаемость/

Мероприятия 

Результативность после 

проведения мероприятий 
Организация помощи в получении 

образования и (или) профессии 

инвалидами (детьми-инвалидами) в 

соответствии с их способностями 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение мероприятий по 

использованию остаточных 

трудовых возможностей и обучению 

доступным профессиональным 

навыкам, а также по оказанию 

помощи в трудоустройстве 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Социально-правовые услуги 

Наименование социально-

правовой услуги  

Нуждаемость/

Мероприятия 

Результативность после 

проведения мероприятий 

Оказание помощи в оформлении и 

восстановлении документов 

получателей социальных услуг, а 

также оказанию помощи в 

получении юридических услуг 

  

 

 

 

 

 

6.Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе 

детей-инвалидов 

 

6.1. Обучение инвалидов (детей-инвалидов) пользованию средствами ухода 

и техническими средствами реабилитации 

 

Мероприятия  Нуждаемость/ 

Услуги 

Входные 

данные 

Результативность  

Подбор технических 

средств реабилитации и 
ухода 

 
  
  
  



  
  

Умение самостоятельно 

ими пользоваться 
 

 С посторонней 

помощью  
Самостоятельно с 

ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней 

помощью  
Самостоятельно с 

ограничением  

Самостоятельно 

 

 

 

6.2. Проведение социально-реабилитационных мероприятий в сфере 

социального обслуживания 

 

Мероприятия  Нуждаемость/ 

Услуги  

Результативность  

Работа на 

многофункциональных 

комплексах «Дон» и 
«Мануфит» 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

Лечебная физкультура (в т.ч. 
кинезитерапия) 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Механотерапия (тренажеры, 

беговая дорожка и т.д.) 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Физиотерапия 

(магнитотерапия, 

лазеротерапия, 
электротерапия, 

ингаляционная терапия) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Массаж ручной, аппаратный, 
прессотерапия (лимфодренаж) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3. Обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и 

общественных местах 

Мероприятия  Нуждаемость/ 

Услуги 

Результативность  

Обучение навыкам  

самообслуживания с помощью 
специальных средств при 

одевании и обувании 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение навыкам  
самостоятельного приготовления 

пищи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обучение по адаптации в 

домашних условиях 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обучение навыку письма  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение самостоятельному 
использованию инфраструктуры 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучению навыкам организации 
досуга  и  отдыха, планирования 

и проведения самостоятельных 

поездок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специалист по социальной работе       ___________                _______________ 

 

Инструктор по трудотерапии              ___________                 

_______________ 

   

Медсестра (массаж)                            ___________                

_______________ 

Медсестра (физиотерапия)                   ___________                 _______________ 

Инструктор ЛФК                                   ___________                 _______________ 

Психолог                                           ___________                 

_______________ 

Культорганизатор                                 ___________                  _______________ 

Результативность: _________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Рекомендации: 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 



Врач-специалист                              ___________               

_______________ 

Заведующий отделением                     ___________               _______________ 

 

Продление (причина, срок): 

_________________________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Врач-специалист                              ___________                

_______________ 

Заведующий отделением                    ___________                 _______________ 

 

 

 

 

«___»____________ 20 ____г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРО                                                                                       Специалист по социальной работе 
 

Диагностическая карта получателя социальных услуг 

           (обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и общественных местах) 

Ф.И.О.________________________________________________________________________________ 

Диагноз_______________________________________________________________________________ 

Период предоставления услуг:   с  «      »__________ по  «      »___________ 20__ 

 

Мероприятия  Входной контроль Итоговый контроль 

Обучение навыкам  самообслуживания с помощью специальных средств при одевании 

и обувании 

Одевание / раздевание С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением 

Самостоятельно 

Застегивание пуговиц, 

молний 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  
Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  
Самостоятельно 

Надевание носков С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обувание (обувь без 

застежек) 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обувание и шнурование С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обучение навыкам  самостоятельного приготовления пищи 

Самостоятельный прием 

пищи  

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Пользование кухонными 

бытовыми приборами 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Нарезка продуктов (хлеб, 

овощи) 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 
Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 
Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Чистка овощей С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Приготовление простых 

блюд 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Мытье посуды, уборка 

помещения 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обучение по адаптации в домашних условиях 

Адаптация жилья к нуждам 

инвалида 

Не нуждается 

Адаптировано частично/полностью 

Не нуждается 

Адаптировано 

частично/полностью 



Использование предметов и 

приспособлений социально-

бытового назначения для 

самообслуживания 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Навыки работы с бытовой 

техникой 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Навыки самостоятельного 

ухода за жильем 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

С посторонней помощью 

С помощью ТСР 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обучение самостоятельному использованию инфраструктуры 

Пользование услугами 

инфраструктуры, в т.ч. с 

помощью специальных 

средств 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Получение представления о 

доступности окружающей 

социальной инфраструктуры 

(использование карты 

доступности объектов на 

Геопортале Ярославской 

области, карты ГИС ЖКХ,) 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Дистанционное пользование 

услугами через интернет       

(гос.услуги, аптека, 

магазины, банки и т.д.). 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Обучению навыкам организации досуга  и  отдыха, планирования и проведения 

самостоятельных поездок 

Проработка доступного с 

учетом ограничений 

жизнедеятельности 

маршрута путешествия 

(использование карты 

доступности объектов на 

геопортале, карты ГИС, 

maps.google.ru) 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Покупка электронных 

билетов через Интернет 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Бронирование проживания 

через Интернет 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 

Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Поиск 

достопримечательностей  

через Интернет 

Не имеет 

С посторонней помощью 
Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Не имеет 

С посторонней помощью 
Самостоятельно с ограничением  

Самостоятельно 

Удовлетворённость 

полнотой и качеством 

предоставления услуги 

Удовлетворен 

Частично удовлетворен 

Не удовлетворен 

 



Результативность и рекомендации 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Специалист по социальной работе             ___________                __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
СРО                                                                                         Инструктор по трудовой терапии 

 

Диагностическая  карта получателя социальных услуг 

Ф.И.О.  _________________________________________________________________________ 

Диагноз_________________________________________________________________________ 

Период предоставления услуг:   с  «      »__________ по  «      »___________ 20__ 

 
№ 

п/п 

Социально-трудовые  и 

моторные  функции 
Входной контроль Итоговый контроль 

Правая рука Левая рука Правая рука Левая рука 

1 Сохранение мелкой 

моторики рук 

    

1.1 Функция хвата:     

 большой предмет Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

 средний предмет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 мелкий предмет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

1.2 Удержание предмета     

 большой предмет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 средний предмет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 мелкий предмет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

1.3 Координация движений 

кистей рук (проведение 

линий по заданному 

контуру) 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

2 Двигательные функции 

лучезапястных, 

локтевых суставов 

 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

3 Двигательные функции 

плечевого пояса  

 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  
Самостоятельно 

4 Навыки действия с 

бытовыми элементами 

    

 оконный шпингалет Не выполняет 
С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 
С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 
С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 
С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 запор «цепочка» Не выполняет 

С пост.помощью 

Не выполняет 

С пост.помощью 

Не выполняет 

С пост.помощью 

Не выполняет 

С пост.помощью 



С ограничением  

Самостоятельно 
С ограничением  

Самостоятельно 
С ограничением  

Самостоятельно 
С ограничением  

Самостоятельно 

 замок Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 крючок Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 кран Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 
С ограничением  

Самостоятельно 

 вилка и розетка Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

 дверной шпингалет Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

Не выполняет 

С пост.помощью 

С ограничением  

Самостоятельно 

5 Навыки письма     

 использование ТСР для 

письма   

Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 использование 
трафаретов 

Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 использование 

шаблонов 

Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 рисование 
произвольных линий с 

помощью линейки 

Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 рисование 

произвольных фигур 

Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 работа с раскрасками Не выполняет   С пост.помощью 
С ограничением  Самостоятельно 

Не выполняет   С пост.помощью 
С ограничением  Самостоятельно 

 работа с прописями Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет    С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

 переписывание текста Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 
Не выполняет   С пост.помощью 

С ограничением  Самостоятельно 

6 Сохранность памяти Не запоминает         Частично        В 

полном объеме 
Не запоминает         Частично        

В полном объеме 

7  Творческие навыки   

7.1 Лепка Пластилин 

Соленое тесто 

Глина 

Папье-маше 

Пластилин 

Соленое тесто 

Глина 

Папье-маше 

7.2 Работа с бумагой Торцевание 
Квиллинг 

Кручение 

Цветы из гофрир. бумаги 

Торцевание 
Квиллинг 

Кручение 

Цветы из гофрир. бумаги 

7.3 Работа с тканью Пэчворк 

Детские игрушки из ткани 

Пэчворк 

Детские игрушки из ткани 

7.4 Работа с нитками Фенечки 

Ниткография 

Игрушки из ниток 

Вышивание 

Вязание 

Фенечки 

Ниткография 

Игрушки из ниток 

Вышивание 

Вязание 

7.5 Очумелые ручки Бисер 

Краски 

Бисер 

Краски 



Природный материал Природный материал 

Мобильность Полная 
Частичная с период.помощью 
Частичная с постоянным 

сопровождением  
Лежачий 

Услуги оказаны с учетом 

мобильности  
в ____________________ 

объеме 

Удовлетворённость полнотой 

и качеством предоставления 

услуги 

Удовлетворен 
Частично удовлетворен 

Не удовлетворен 

                 

Результативность и рекомендации _______________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Инструктор по трудотерапии       _____________         __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРО                                                                                                                  Инструктор ЛФК 
  

Диагностическая карта получателя социальных услуг 

Ф.И.О.  _________________________________________________________________________  

Диагноз_________________________________________________________________________ 
Период предоставления услуг:   с  «      »__________ по  «      »___________ 20___ 

 

Мероприятия Входной контроль Итоговый контроль 

Занятие лечебной 

физкультурой,  

механотерапия 

(тренажеры) 

 

 Норма 

Б
о

л
ев

о
й

  
си

н
д

р
о

м
 

Ограничение 
движения 

н
ез

н
ач

и
те

л
ь
н

ы
е
 

у
м

ер
ен

н
ы

е 

зн
ач

и
те

л
ь
н

ы
е
 

Суставы  
 

плечевой 
 

    

локтевой      
кистевой      
тазобедренный      
коленный      
голеностопный      

Отделы 

позвоночника 

 

шейный      
грудной      
пояснично-
крестцовый 

     

Сердечно-

сосудистая 

система  

 

 

Дыхательная 

система 

 

 

Нервная 

система 

 

Утомляе 

мость при 

физ.нагрузке 

незначительная 

значительная 
резкая 

Болевой 

синдром 

отсутствие  
слабый 

умеренный 

сильный 
 

 Норма 

Б
о

л
ев

о
й

  
си

н
д

р
о

м
 

Ограничение 
движения 

н
ез

н
ач

и
те

л
ь
н

ы
е
 

у
м

ер
ен

н
ы

е 

зн
ач

и
те

л
ь
н

ы
е
 

Суставы  
 

плечевой 
 

    

локтевой      
кистевой      
тазобедренный      
коленный      
голеностопный      

Отделы 

позвоночника 

 

шейный      
грудной      
пояснично-
крестцовый 

     

Сердечно-

сосудистая 

система  

 

 

Дыхательная 

система 

 

 
 

 

Нервная 

система 

 

Утомляе 

мость при 

физ.нагрузке 

незначительная 

значительная 
резкая 

Болевой 

синдром 

отсутствие  

слабый 

умеренный 
сильный 

 

Мобильность Полная 

Частичная с периодической помощью 

Частичная с постоянным сопровождением  

Лежачий 

Услуги оказаны с учетом мобильности  

в ____________________ объеме 

 

 

 

 

Удовлетворённость полнотой и качеством 

предоставления услуги 

Удовлетворен 

Частично удовлетворен 

Не удовлетворен 

 

 

 

 

Результативность и рекомендации___________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________



________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

Инструктор ЛФК                    ________________                               ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРО                                                                                                            Медсестра по массажу  
 

Диагностическая  карта получателя социальных услуг  

 
Ф.И.О.  _______________________________________________________________________________  

Диагноз_______________________________________________________________________________ 

Период предоставления услуг:   с  «      »__________ по  «      »___________ 20___ 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Входной контроль Итоговый контроль 

1 Массаж (ручной, 

аппаратный) 

 

Отделы 

Н
о

р
м

а 

Б
о

л
ев

о
й

 

си
н

д
р

о
м

 

О
гр

ан
и

ч
ен

и
е 

д
в
и

ж
ен

и
я 

Шейно-
грудной отдел 

позвоночника  
 

  

Пояснично-

крестцовый 
отдел 

позвоночника 
 

  

Верхние 

конечности 
   

Нижние 

конечности 
   

 

Отделы 

Н
о

р
м

а 

Б
о

л
ев

о
й

 

си
н

д
р

о
м

 

О
гр

ан
и

ч
ен

и
е 

д
в
и

ж
ен

и
я 

Шейно-
грудной отдел 

позвоночника  
 

  

Пояснично-

крестцовый 
отдел 

позвоночника 
 

  

Верхние 

конечности 
   

Нижние 

конечности 
   

2 Обучение технике 

самомассажа 

Темы 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

3 Обучение 

пользованию 

техническими 

средствами 

реабилитации 

Мероприятия Входные данные Результативность 
Подбор 
технических 

средств 

реабилитации и 

уход 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Умение 

самостоятельно  
ими пользоваться 

Не пользуется 
С посторонней помощью 

Самостоятельно с 
ограничением  

Самостоятельно 

Не пользуется 
С посторонней помощью 

Самостоятельно с 
ограничением  

Самостоятельно 

Мобильность Полная 
Частичная с периодической помощью 
Частичная с пост.сопровождением  
Лежачий 

Услуги оказаны с учетом 
мобильности  
в ____________________ объеме 

Удовлетворённость полнотой и качеством предоставления 

услуги 

 

Удовлетворен полностью 
Частично удовлетворен 
Не удовлетворен 

 

Результативность и рекомендации___________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________



________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

Медицинская сестра по массажу             ________________                      ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


