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КИЛОМЕТРЫ ЗДОРОВЬЯ  
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Региональная выставка  

«Социальные услуги для пожилых граждан» 

Пятницкая Вера Андреевна,  

директор, 

МУ Гаврилов-Ямский  

КЦСОН «Ветеран»  

2023 год 



                                                                                                                                      

Физическая 
активность, 

здоровье 

Социокультурная  
активность 

Социальная 
активность 

Образование 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

Проект «Активное долголетие» направлен на людей пенсионного возраста и 

призван решить задачу вовлечения их в активную жизнь 

 

МУ  ГАВРИЛОВ-ЯМСКИЙ КЦСОН «ВЕТЕРАН» 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Охват:                                
2022 год – 157 чел.                                                                  
2023 год – 134 чел. 

Занятия на уличных тренажерах 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



Охват:                                
2022 год – 216 чел.                                                                  
2023 год – 175 чел. 

Занятия в зале ЛФК 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 

Охват:                                
2022 год – 165 чел.                                                                  
2023 год – 125чел. 

Скандинавская ходьба 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 143 чел.                                                                  
2023 год – 126 чел. 

Спортивные мероприятия 
учреждения и района 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2023 год – 101 чел. Школа красоты и здоровья: бьюти день 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Охват:                                
2022 год – 169 чел.                                                                  
2023 год – 133 чел. 

Школа красоты и здоровья: фейсфитнес 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 324 чел.                                                                  
2023 год – 247 чел. 

Школа красоты и здоровья: нейробика 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ЗДОРОВЬЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Охват:                                
2022 год – 206 чел.                                                                  
2023 год – 115 чел. 

Социальный туризм 

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ    АКТИВНОСТЬ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Охват:                                
2022 год – 50 чел.                                                                  
2023 год – 45 чел. 

Районные конкурсы и фестивали 

СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ      АКТИВНОСТЬ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 22 чел.                                                                  
2023 год –  25 чел. 

«Серебряное» волонтерство 

СОЦИАЛЬНАЯ       АКТИВНОСТЬ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 303 чел.                                                                  
2023 год – 236 чел. 

Школа безопасности: безопасность 
дорожного движения 

ОБРАЗОВАНИЕ 



                                                                                    

Охват:                                
2022 год – 178 чел.                                                                  
2023 год – 54 чел. 

Школа безопасности: проект 
«Осторожно: электричество!» 

ОБРАЗОВАНИЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 162 чел.                                                                  
2023 год – 112 чел. 

Занятия по финансовой грамотности 

                                                                                                                                           ОБРАЗОВАНИЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 221 чел.                                                                  
2023 год – 155 чел. 

Компьютерные классы 

ОБРАЗОВАНИЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Охват:                                
2022 год – 213 чел.                                                                  
2023 год – 199 чел. 

Обучающие вебинары 

ОБРАЗОВАНИЕ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран» 

Аппаратный 
массаж 

ЛФ 

Знакомство с центром:  дни  / «часы» открытых дверей 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Работа в социальных  сетях  и на сайте учреждения 

Пресс-релиз Пост-релиз 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 

Методические материалы 

Текстовые,  фото- и видеоформаты 

 Прямая реклама услуг      



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

...сотрудника учреждения ...получателя социальных услуг 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 

Работа в социальных  сетях  и на сайте учреждения 

«МЫСЛИ ВСЛУХ...» 



                                                                                   МУ Гаврилов-Ямский КЦСОН «Ветеран»                                                                                                                                            

Информационные акции в рамках 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ОТКРЫТОСТЬ 

проекта                       
«Шаг к здоровью» 

районного 
туристического 

фестиваля дорожной 
песни 

районного 
туристического ретро-

матча   «Гол   по-
гаврилов-ямски» 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ  
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ В     

РАМКАХ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА  

«СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»  
НАЦПРОЕКТА «ДЕМОГРАФИЯ» 

 

КИЛОМЕТРЫ ЗДОРОВЬЯ  
ВМЕСТЕ С «ВЕТЕРАНОМ» 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

МУ ГАВРИЛОВ-ЯМСКИЙ    
КЦСОН «ВЕТЕРАН» 

 
ТЕЛЕФОН: (48534) 2-40-93 

САЙТ: КЦСОН-ВЕТЕРАН.РФ  


