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Вовлечение граждан 

пожилого возраста в 

активную деятельность 
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 Виртуальный и социальный  туризм 

Серебряное волонтерство 

Финансовая 
грамотность 

Диспансеризация 



В МУ КЦСОН "Радуга" разработана программа: «Социальный туризм для граждан пожилого возраста и 

инвалидов» направленная на сохранение здоровья, организацию правильного и полезного отдыха, расширение 

круга общения по интересам и омоложения организма. Основной целью является создание условий для повышения 

жизненной активности пожилых граждан и инвалидов посредством участия в выездных мероприятиях.  

Социальный туризм 





Одним из направлений вовлечения пожилых в активную деятельность - это создание отрядов серебряных 

волонтеров. В МУ КЦСОН "Радуга" с 2018 года функционирует отряд "Радуга добра". Он уникален тем, что здесь 

нет постоянных членов отряда, нет председателя, нет обязательных программ. Здесь каждый выбирает себе 

направление по желанию и возможностям. Основное направление – социальное, оказание помощи гражданам 

пожилого возраста и инвалидам, имеющим тяжѐлые ограничения жизнедеятельности. Волонтеры посещают на 

дому не выходящих из дома пожилых и инвалидов, болеющих; помогают в поездках и экскурсиях.  Помогая другим, 

пожилые люди обретают уверенность в своих силах и способностях, обучаются новым навыкам и закладывают 

новые социальные связи. 

 

Серебряные 

волонтеры 





На базе МУ КЦСОН "Радуга" с 2022 года реализуется проект "Солидная сеть", целью которого является 

включение граждан пожилого возраста в процессы цифровизации. Одна из задач, которая решается в ходе 

реализации проекта - это улучшить информированность, осведомленность и обезопасить людей старшего 

поколения - повысить готовность к отпору мошенническим действиям по телефону, через интернет и при 

личном общении. Данная задача решается через проведение различных мероприятий по финансовой 

грамотности. Занятия организованы совместно с ярославскими отделениями Центрального банка РФ, 

Пенсионного фонда, Сбербанка, обучен специалист учреждения по программе "Финансовый консультант". 

На мероприятия приглашаются клиенты отделения дневного пребывания, отделения временного 

проживания, члены отряда серебряных волонтеров «Радуга добра». Проект «Солидная сеть» был 

положительно оценен пожилыми людьми. В 2022 году 887 человек были охвачены данным проектом. 

Из них: 24 человека – обучились на смартфонах, 74 – компьютерной грамотности и 887 человек 

прошли занятия по финансовой грамотности. 

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 



Финансовый 
ликбез – 

1дневное занятие 



Обучение 
работе на 

смартфоне – 
3 дневные 

курсы 

Обучение 
компьютерной 

грамотности – 2 
месячные курсы 



Диспансеризация 

На базе МУ КЦСОН «Радуга» 1 раз в месяц организована диспансеризация граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Желающие могут без очереди пройти обследование, сдать необходимые анализы а также пройти флюорографию и 

маммографию в специально оборудованном автобусе Флюмам.  




