Методика проведения занятий в «Янтарной комнате звука».

Занятия проводятся как в групповой, так и  индивидуальной форме. 
Продолжительность занятий: 12 сеансов по 30 минут.
Перед проведением занятий проводится подготовка кабинета. Настраивается аудио и видео демонстрация, проводится диагностика громкости звука музыки и видеоряд.
На первом занятии проговаривается цель сеансов и каждого этапа занятия, продолжительность.

Структура занятий:

I. Подготовительные упражнения.

1. Комплекс упражнений для нервно-мышечной релаксации, снятия напряжения по Джекобсону.
2. Элементы дыхательной релаксации.

II. Билотерапия.

Колокольные композиции и релаксационные сюжеты по плану занятий. 
III. Упражнения на «включение».

Упражнение «Замок» (мобилизующее дыхание).
После занятия проводится беседа, рефлексия состояний, ощущений в процессе сеанса и после.
