ГАУ СО КЦСОН Ровенского района
АНКЕТА для посетителя клуба 
«Здоровье с Цигун»

	1.Ваш пол

	1.Женский
	2. Мужской

	2.Ваш возраст

	1. 55-60
	1. 60-65

	2. 66-70
	2. 71-75

	3. 76-80
	3. 81-85

	3.Имеете ли Вы группу инвалидности:

	1.  Не имею 
	1. I группа

	2. II группа
	2. III группа




	4.Отметьте, как давно вы посещаете зал адаптивной физкультуры:


	 -менее года
	

	-более года
	



	5. Какие изменения в состоянии здоровья Вы получили, нужно отметить:


	Улучшилось эмоциональное состояние
	
	Улучшился сон
	

	Улучшилось состояние позвоночника, суставов
	
	Улучшилось общее самочувствие
	

	Нормализовалось артериальное давление
	
	Повысилась выносливость
	

	Улучшилось состояние дыхательной системы
	
	[bookmark: _GoBack]Уменьшились или прекратились простудные заболевания
	



6. Опишите другие изменения, которые произошли в состоянии Вашего здоровья
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

7.Оставьте Ваш отзыв / пожелания  в адрес клуба «Здоровье с Цигун»
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
