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Перечень средств ухода и технических средств реабилитации, используемых для 

мероприятий по программе 
 

Обучение навыкам  самообслуживания с помощью специальных средств при 

одевании и обувании 
 

Приспособление для 

надевания одежды  

 
 

Приспособление для 

застёгивания пуговиц, 

молний 

 

Приспособление для 

надевания чулок, 

носков 

 

 

 

 

  
 

Приспособление для 

надевания обуви 

 

Обучение навыкам  самостоятельного приготовления пищи 

 

Оборудованное кухонное помещение  с мойкой, плитой, холодильником, чайником для 

отработки практических навыков 

 



 

Нескользящие коврики 

для тарелок 

 
 

Набор специальной 

посуды и столовых 

приборов (тарелки с 

бортиками на 

присосках, съемные 

бортики для посуды, 

поильники и т.п.) 

 
 

Функциональные 

приборы (ножи, вилки, 

ложки). Исполнение с 

утяжелителями в 

качестве тренажера, с 

фиксаторами, 

поворотные  

 



 

 

 
 

Овощечистки с 

утолщенными ручками  

 
 

Муляжи овощей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

Устройства для 

открывания банок 

 
 

Тифловспомогательные 

дозаторы для сыпучих 

продуктов    

 
 

Разделочная доска 

универсальная (с 

приспособлениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обучение по адаптации в домашних условиях 

 

 
Бытовая техника, адаптированная мебель/презентация по адаптированному жилью 

 
Приспособление для 

поднятия предметов с 

пола 

 
 

Расческа, 

адаптированная для 

инвалидов  

 
 

Щетка с длинной 

ручкой, 

адаптированная для 

инвалидов  

 
 

Приспособление 

адаптированное для 

инвалидов для 

пользования ключами 

 
 

 



 

Переносные поручни, 

ступени для ванной 

комнаты, кровати  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Съемное сиденье для 

ванны со спинкой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

Переносные 

раздвижные пандусы 

 

 

 

 

 

 
 

Кресло-туалеты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Насадки на унитаз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Раковины с поручнями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Смесители сенсорные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Зеркала поворотные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ручки дверные 

специализированные  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Кровать 

многофункциональная  

 



 

Комплекс "ОПОРА" 

(опорная лестница, 

потолочная рама, 

кольца-ручки) 

 



 

Подушка опорная, 

опоры под спину 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Подъемник для 

перемещения инвалида 

 
 



 

Пояс поддерживающий 

для перемещения 

 
 

Столики надкроватные 

сограничителями 

 



 

Ванна-простыня 

складная 

 
  

Ванна для мытья 

головы BS-01 

 



 

Лупа ручная с 

подсветкой 

 
 

Устройство 

"Говорящая книга" 

(тифлоплеер) 

 
 

Тонометр медицинский 

с речевым выходом 

 



 

Термометр 

медицинский с 

речевым выходом 

 
 

Обучение навыку письма 

 

Насадки на пишущие 

принадлежности  

 
 

Планшет для 

закрепления бумаги 

 



 

Тренажер для письма 

 
Трафареты 

 
 

Шаблоны 

 
 



 

Линейки 

 
Раскраски 

 
 

Прописи 

 
 

 



 

Обучение пользованию средствами ухода и техническими  средствами 

реабилитации 

 

Кресло-коляска 

 
 

Ходунки (линейка: 

ходунки -каталка с 

опорой под локоть, 

ходунки-стул, ходунки 

с колесами, ходунки 

без колес) 

 



 

 

 
 

Костыли (линейка: 

подмышечные - 

подлокотные) 

 



 

Трость (линейка: 

трость-стул, трость 4-х 

опорная, трость 

простая) 

 
 

 
Трость складная для 

незрячих FS 936 L 

 



 

Матрас 

противопролежневый с 

компрессором 

ячеистый  

 
 

Противопролежневая 

подушка под ноги с 

вырезом для пяток 

ППНТК1  

 
 

Противопролежневый 

круг подкладной 

резиновый  

 



 

Валики под ноги  

 
 

Защита на пятку 

противопролежневая 

 
 

Наматрасник из 

клеенки с ПВХ 

покрытием на молнии 

 
 



 

Чехол 

влагонепроницаемый 

на подушку 

 
 

Мочалка из 

микрофибры 

 
 

Корсеты шейные 

(шина-воротник) 

 



 

Корсеты поясничные 

 
 

Корсеты наколенные (с 

ребрами жесткости, 

согревающие, бандажи) 

 
 

 



 

Лучезапястные 

бандажи 

 
 

Ортопедические 

стельки СТ-104 

 
 

Пояс фиксирующий 

для инвалидной 

коляски 

 



 

Модули 

многофункционального 

комплекса «Дон» для 

восстановления 

утраченных 

двигательных навыков 

 
 

 

 

 

 

 

Реабилитационные 

тренажеры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обучение самостоятельному использованию инфраструктуры 

Мероприятия по обучению навыкам организации досуга  и  отдыха, 

планирования и проведения самостоятельных поездок 

 
Ноутбук или 

компьютер с выходом в 

Интернет 

 
 

Экран 

 
 



 

Проектор 

 
 

Принтер, сканер 

 

 
 

 

 


